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Vom Vorstand

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

03. Okt.	 Speck Beatrice, zum 74. Geburtstag

21. Okt.	 Spirig Regula, zum 65. Geburtstag

21. Okt.	 Beck Kurt, zum 68. Geburtstag

25. Okt.	 Wildhaber Ernst, zum 80. Geburtstag

29. Okt.	 Müller Peter, zum 70. Geburtstag

30. Okt.	 Nüesch Hansjörg, zum 59. Geburtstag

__________________________________________________

06. Nov.	 Kappeler Karl, zum 84. Geburtstag

08. Nov. 	 Jenni Peter, zum 84. Geburtstag
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Vom Vorstand

Ehrungen

Langjährige Leiter:Innen im Jugendbereich
• Ununterbrochene Leitertätigkeit während 5, 10, 15, 20 oder mehr Jahren (jeweils 
alle 5 Jahre). Die Anzahl Jahre müssen im August 2024 erfüllt sein.
• Die LeiterInnen sind an der Kreisdelegiertenversammlung noch aktiv.

Langjährige Präsident:Innen und Riegenleiter:Innen

• 10, 15, 20, 25, 30 oder mehr Jahre (jeweils alle 5 Jahre) ununterbrochen Führung 
eines Vereines oder einer Riege im Verbandsgebiet des SGTV.
• Die entsprechende Anzahl Jahre muss in dem vor der AV liegenden Jahr erfüllt 
sein. Geehrt werden nur solche FunktionärInnen, welche Ende 2024 noch aktiv 
sind.

Meldung

Der/Die Vereinspräsident/in meldet vollständig und wahrheitsgetreu mit dem 
Formular, welches auf der Homepage des SGTV unter «Downloads > Formulare 
> Ehrungen» heruntergeladen und ausgefüllt werden kann, bis spätestens 31. 
Oktober 2024 an die Geschäftsstelle SGTV: gs@sgtv.ch. Bei verspäteter Meldung 
kann die Auszeichnung nicht abgegeben werden. Unvollständige Meldungen 
werden zurückgewiesen.

Übergabe der Auszeichnung

Leiter:Innen Jugend: Kreis-Delegiertenversammlungen (Einladung durch die 
jeweiligen Kreisverantwortlichen).
Präsident:Innen und Leiter:Innen Erwachsene: AV SGTV vom 22. Februar 2025.

Die Turnerinnenvereinigung und die Vereinigung der Turner und Turnfreunde im 
Kanton St. Gallen stiften jeweils diese Auszeichnungen, wofür wir ihnen bereits 
heute herzlich danken.

Besonderes
Die Kreisturnverbände nehmen weitere Ehrungen vor. Für vorstehend definierte 
Ehrungen ist nur das Formular auf der Homepage des SGTV zu verwenden.
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Vom Vorstand

Präsidenten-Leiter-Konferenzen

Im Herbst treffen sich jeweils die Vereinspräsidenten und 
technischen Leiter zur „Präsidenten- und Leiterkonferenz». 
Dieses Jahr wurden sie in Kriessern, Vilters und Wattwil 
abgehalten. Dabei geht es vor allem darum, sich auszutau-
schen, News aus dem Verband und den Kreisen zu erfahren. 
Die Konferenz dient vor allem für den Erfahrungsaustausch 
und die Planung für das kommende Turnjahr.

Wie angekündigt, ist das Jahr 2025 ein 
Wahljahr. Etliche Vakanzen oder Rück-
tritte im SGTV müssen neu besetzt wer-
den. Im Mittelpunkt steht der Rücktritt 
von Verbandspräsident Hubert Lehner. 
Neubesetzt werden muss auch das seit 
einem Jahr vakante Ressort Breiten-
sport. In der Redaktion der „Turnpost“ 
hat Nicole Müller Einsitz genommen. 
In verschiedenen Abteilungen klaffen 
noch Lücken, die geschlossen werden 
sollten.

Für den SGTV es eine konstante, 
schwierige Aufgabe, die Finanzen im Lot 
zu halten. So ist er auf Sponsoren ange-
wiesen. die den Breiten-, Leistungssport 
und Nachwuchs unterstützen. 
Ein Filmausschnitt über das Kantonal-
turnfest in Benken holte die Erinnerung 
über das einmalige Kantonalturnfest in 
Benken zurück. Bereits werden Pläne 
geschmiedet für das nächste Kantonal-
turnfest 2027.  		                                                          

In  der Region Rheintal schwirren Inter-
essen herum. 
Vorgestellt wurden drei Leistungszent-
ren im Kanton St. Gallen, die vom SGTV 
stark gefördert werden. Speziell 
erwähnt wurde der geplante Bau der 
Halle in Widnau für das TZR. Das Ethik-

Statut gilt für den Verband wie für die 
angeschlossenen Vereine. Es ist eine 
Empfehlung des STV wie des SGTV, 
dieses Thema in die Statuten aufzuneh-
men. Dem Datenschutz der Mitglieder 
muss mehr Aufmerksamkeit eingeräumt 
werden. Vereine verfügen über viele 
Personaldaten. Damit sollte man sorg-
fältig umgehen und dem Datenschutz 
alle Aufmerksamkeit widmen. Ange-
sprochen sind Telefonnummer, E-Mail-
adresse usw. 

Bereits sind einige Marksteine punkto 
Termine gesetzt. Die SGTV Abgeordne-
tenversammlung findet am 22. Februar 
2025 in Balzers statt. In Lausanne tref-
fen sich vom 12.-22. Juni Turnerinnen 
und Turner aus der ganzen Schweiz 
zum Eidg. Turnfest. Es sind noch nicht 
alle Austragungsorte für 2025 bekannt. 
Speziell für das Jugendturnfest wird 
noch ein organisierender Verein ge-
sucht. 

Die Vereinigung der Turner und Turn-
freunde sowie die Turnerinnenvereini-
gung bieten finanzielle Unterstützung 
vor allem für Jugendanlässe, was be-
sonders verdankt wurde. Auch durch 
die IG Sport SG werden die Vereine 
unterstützt, für Bauten und Geräte, neu 
auch für besondere kantonale, nationa-
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Vom Vorstand

Wir sind  
ausgezeichnet!

www.sport-v
erein-t.

ch

www.igsportsg.ch

le oder internationale Anlässe.
Viele Jahre waren die Vereinswimpel 
eine Augenweide in Festzelten, Hallen 
und Tagungsorten bei Turnanlässen. 
Sie waren ein fester Bestandteil des 
Erscheinungsbildes. Durch die vielen 
Einsätze sind sie „schmuddelig“ gewor-
den.  Signet oder Schriftzug stimmen 
nicht mehr immer. Der Aufwand für die 
Präsentation ist aufwändig. Die Neuan-
schaffung eines Vereinswimpel könnte 
bis zu 800.- Franken ansteigen. Die 
Konsultationsabstimmung ergab in den 
drei Kreisen ein uneinheitliches Bild. 
Die Mehrheit ist gegen eine Weiterpfle-
ge oder gar Neuanschaffung.
Die Kreisturnverbände erhielten Gele-
genheit, ihre Anliegen und News anzu-
bringen.

Details werden an den jeweiligen AV im 
Spätherbst weitergegeben. 
                                 Werner Hofstetter
                                Turnkorrespondent
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   Mitteilungen

 

 

   
 
 

Medieninformation 
 
 

Turnakademie wählt neuen Cheftrainer 
Kunstturnen Frauen 
 
Die Turnakademie/RLZO in Wil hat in ihrem kontinuierlichen Erneuerungsprozess 
einen weiteren Meilenstein erreicht. Für das Frauenteam wurde ab 1. November 2024 
Kakhi Shukakidze neu als Cheftrainer Kunstturnen Frauen gewählt.  
 
Kakhi Shukakidze neuer Cheftrainer Frauen 
Der Vorstand hatte im April die Stelle Cheftrainer:in neu 
ausgeschrieben. Erfreulicherweise sind sehr viele gute 
Bewerbungen aus über sieben verschiedenen Ländern 
eingegangen. 
 
Der Vorstand hat Kakhi Shukakidze per 1. November 2024 
als neuen Cheftrainer gewählt. Wir sind sehr erfreut, dass 
wir mit Kakhi Shukakidze einen sehr erfahrenen Trainer 
gewinnen konnten. Kakhi Shukakidze ist in Georgien 
geboren und hat eine erfolgreiche Karriere als Kunstturner 
und Trainer hinter sich. Er war lange in Schweden 
erfolgreicher Trainer als Vorbereiter für das Schwedische 
Nationalteam. Er besitzt die Schwedische 
Staatsbürgerschaft und kam 2018 in die Schweiz zum 
Zürcher Turnverband. Er kennt das Schweizer System 
bestens, hat entsprechend die Schweizer Lizenzen und 
wechselt nach sieben Jahren im RZL ZH in die 
Turnakademie nach Wil. 
 
Seine Aufgabe wird sein, einerseits den begonnenen Aufbau des Nachwuchs-Kaders (P1-
P3) erfolgreich auf die höheren Stufen zu bringen. Andererseits gilt es die aktuellen 
Nationalkaderturnerinnen der Junioreninnen und Elite weiter auf ihrem Weg an die 
nationale und internationale Spitze zu unterstützen. 
 
Wir heissen Kakhi Shukakidze in der Turnakademie als neuen Cheftrainer Frauen herzlich 
Willkommen und wünschen ihm viel Erfolg und Zufriedenheit! 
 
 
Der Vorstand  
Turnakademie/RLZO 
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Mitteilungen	

DTH SCHULANLAGE
9032 ENGELBURG, ST. GALLEN
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         Berichte

Schweizer Akrobatik-Team glänzt bei den World 
Age Group Competitions 2024 in Portugal

Das Schweizer Akrobatik-Team hat bei den World Age Group 
Competitions 2024 eine herausragende Leistung gezeigt und 
sich gegen ein Weltklasse-Feld von Athletinnen und Athleten 
durchgesetzt. 32 Nationen von fünf Kontinenten sind nach 
Guimarães, Portugal angereist. 
Sieben Athletinnen und Athleten des 
Regionalen Leistungszentrum Ost-
schweiz sind zusammen mit sechs 
Athletinnen aus Genf für die Schweizer 
Nationalmannschaft selektioniert wor-
den, um die Schweiz an den World Age 
Group Competitions zu vertreten. Auch 
mit dabei waren zwei Athleten, die in 
Genf trainieren, jedoch für die Ukraine 
starteten.

Alle Teams haben immense Fähigkei-
ten, Entschlossenheit und Teamgeist 
bewiesen und sowohl das Publikum 
als auch das Wettkampfgericht in ihren 
Bann gezogen.

In einem Feld von 27 Damenpaaren, 
zeigte das 12-18 Damenpaar Norina 
Fröhlich aus Arnegg und Timea Spiel-
mann aus Seuzach eine grossartige Ba-
lance-Übung, die sie jedoch zunächst 
hinter einigen Konkurrentinnen platzier-
te. Mit ihrer hervorragenden Tempo-
Übung kämpften sie sich zurück und 
ergatterten damit den Einzug ins Finale.

Der Finaltag in Guimarães wird allen in 
Erinnerung bleiben. Die Energie in der 
Halle war spürbar, das Publikum unter-
stützte die beiden von der ersten bis zur 
letzten Sekunde lautstark. Timea und 
Norina verzauberten das Publikum mit 
einer Performance voller Anmut und 
Präzision. Ihre herausragende Cho-
reografie und technische Exzellenz ka-
tapultierten sie auf den 8. Platz.  Das 
Damenpaar brachte die Schweiz erst-
mals in der 12-18 Altersklasse unter 
die weltbesten Athletinnen im Akrobatik 
Turnen. Dieser historische Erfolg erfüllt 
die Schweiz mit grossem Stolz, und die 
beiden trugen die Schweizer Flagge mit 
Eleganz und Stärke.

Auch die Ostschweizer Damengruppe 
mit Emma Fischler aus Jonschwil, Fa-
bia Schloss aus Schachen und Lorena 
Ochsner aus St. Gallen konnte über-
zeugen. In einem hart umkämpften Teil-
nehmerfeld von 48 Gruppen zeigten sie 
grossen Kampfgeist und belegten den 
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19. Rang – ein beachtlicher Erfolg ange-
sichts des hohen Leistungsniveaus.Das 
12-18 Männerpaar, Matvii Kosariev und 
Viktor Berezovskyi, das für die Ukraine 
an den Start ging, aber unter der Leitung 
von João Ferreira in Genf trainiert, hat 
ihre Leistung auch auf Punkt gebracht 
und wurde mit der Bronzemedaille be-
lohnt – so fühlt sich dieser Erfolg auch 
für die Schweiz wie ein Triumph an.

Die 12-18 und 13-19 Damengruppen 
aus Genf, die mit voller Anmut und 
Herzblut auf die Matte traten, beende-
ten die WM im Mittelfeld. 

Leider konnten das Mixed Paar mit Elin 
Fischler aus Jonschwil und Mattia Scia-
ra aus Sirnach verletzungsbedingt nicht 
starten. Sie unterstützten jedoch ihre 
Teamkollegen und verfolgten den Wett-
kampf aufmerksam, um von ihren Riva-
len zu lernen. 

Ein besonderes Highlight waren die mit-
gereisten Fans, Familien und Freunde, 
die das Team von den Tribünen aus 
lautstark anfeuerten. Ihre Präsenz und 
Begeisterung haben den Athletinnen 
und Athleten zusätzlichen Rückenwind 
gegeben und eine elektrisierende Atmo-
sphäre in der Wettkampfhalle geschaf-
fen.

Anerkennung der Coaches und ihrer 
wichtigen Rolle

All diese Erfolge wären ohne die uner-
müdliche Unterstützung des Schweizer 
Trainerteams, mit der RLZO Akroba-
tikturnen Cheftrainerin Joana Patroci-
nio, nicht möglich gewesen. Ihre Arbeit 
hinter den Kulissen, ihre Ermutigung 
und ihr fachkundiges Coaching spielten 
eine entscheidende Rolle für die her-
vorragenden Leistungen des Teams. 
Sie schafften es, Nervosität zu lindern, 
das Selbstvertrauen zu stärken und das 
Beste aus den Athletinnen herauszuho-
len. 

Das Schweizer Akrobatik-Team blickt 
stolz auf seine unglaubliche Reise bei 
den World Age Group Competitions 
2024 zurück. Die Unterstützung der 
Fans, Familien und Coaches war ent-
scheidend für ihren Erfolg, und nun freu-
en sie sich mit neuem Selbstvertrauen 
auf den kommenden Wettkämpfen.

Foto: Phillipo TomasiMedienanfragen 
und Interviewwünsche richten Sie bitte 
an Vivienne Sanwald, Marketing und 
Kommunikation, RLZO-Akrobatikturnen 
(Tel: +41 79 460 2641, E-Mail: vivienne.

sanwald@rlzoakro.ch
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Sechste Schweizer Meisterschaften im Steinhe-
ben
Reutegger siegt zum dritten Mal in Folge
Titelverteidiger Stefan Reutegger (TV 
Schwellbrunn) siegte souverän im Wett-
kampf mit dem 22,5 kg-Stein gegen den 
gleichaltrigen Schwyzer Joel Hüppin 
(STV Wangen SZ). Die beiden 31-Jähri-
gen setzten sich vor dem Bündner Peter 
Groll (TV Trimmis) und dem einheimi-
schen Nationalturner und Organisator 
Andreas Lanz (STV Roggliswil) durch. 
Im Final-Duell mit dem 18 kg-Stein 
siegte ein Rückkehrer: Der Schwyzer 
Altmeister Ivo Rüegg (STV Tuggen) be-
zwang in einem Märchler Duell Remo 
Schnellmann (STV Wangen). Damit zie-
ren in den zwei höchsten Kategorien bei 
den Herren auch in diesem Jahr zwei 
vielseitige Allrounder die Ranglistenspit-
ze.

Der Turnverein Roggliswil mit dem 
umtriebigen OK zeigte sich der Aufga-
be gewachsen, die Schweizermeis-
terschaften im Steinheben zusammen 
mit den Titelkämpfen im Steinstossen 
durchzuführen. Beim Kräftemessen 
in der anderen Nationalturn-Disziplin 
Steinheben wagten insgesamt rund 70 
Athletinnen und Athleten den Start in 
den 6 verschiedenen Kategorien.

Durchzogene Beteiligung

Am Morgen des Wettkampftages trafen 
sich die Steinheberinnen und Steinheber 
inmitten des übersichtlichen Wettkampf-
geländes. Dabei stachen insbesondere 
die relativ guten Anmeldezahlen in der 
Hauptkategorie der Damen heraus. 18 
Heberinnen (Vorjahr 13) starteten zum 
Kräftemessen mit dem 12,5kg-Stein. 
Demgegenüber nahmen bei den Herren 

nur 28 Athleten den Wettkampf mit dem 
22,5kg-Stein in Angriff. Vor zwei Jahren 
waren es noch über 50, im Vorjahr 39 
Teilnehmende.  

Ebenfalls enttäuschend waren die Zah-
len der Teilnehmenden in den übrigen 
Kategorien. Für den Wettbewerb mit 
dem leichteren 18kg-Stein hatten sich 
nur gerade 11 Herren eingeschrieben 
(Vorjahr 13). Und bei den Damen mit 
dem leichteren 10kg-Stein gingen gar 
nur 4 Heberinnen an den Start. Noch 
nachdenklicher stimmen die Nach-
wuchs-Zahlen: Die Kategorie Juniorin-
nen (8kg-Stein) verzeichnete immerhin 
6 Teilnehmerinnen (Vorjahr 4), bei den 
Junioren (15kg-Stein) hingegen war die 
Anmeldezahl mit nur gerade 4 Starten-
den (Vorjahr 8) ernüchternd.

Spannende Entscheidungen – zuletzt 
noch in der Festhalle

Nach den morgendlichen Vorkämpfen 
wurde am Nachmittag zu den Halbfi-
nals und anschliessend zu den Finals 
gestartet. Dabei hat die Wettkampflei-
tung in diesem Jahr besonders darauf 
geachtet, dass die Entscheidungen im 
Steinheben abwechselnd und zeitlich 
verschoben zu den einzelnen Steins-
toss-Finals durchgeführt wurden. 

So fanden die teilweise sehr spannen-
den Finals in den Kategorien Juniorin-
nen (10kg-Stein), Junioren (15kg-Stein), 
Seniorinnen (10kg-Stein) und Senioren 
(18kg-Stein) beim Publikum eine viel 
grössere Beachtung und Anerkennung 
als bei früheren Meisterschaften.
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Als krönender Abschluss der Heber-
wettkämpfe wurden die beiden gros-
sen Finals (Herren 22,5kg und Damen 
12,5kg) bei grossartiger Stimmung auf 
der Bühne in der Mehrzweckhalle aus-
getragen. Beim Wettkampf der Damen 
holte sich die Meisterin 2022 Marina 
Böhlen aus dem bernischen Riggisberg 
den Titel zurück. Sie triumphierte nach 
hartem Kampf gegen die letztjährige 
Siegerin, die Baselbieterin Myriam Gy-
sin (DR Wenslingen). 

 Geri Haussener
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Schweizer Meisterschaften im Steinstossen in 
Pfaffnau

Fünfmal Gold für Urs Hutmacher und Elisabeth Santner
Die Routiniers Urs Hutmacher und Eli-
sabeth Santner sicherten sich an den 
Schweizer Meisterschaften im Steins-
tossen in Pfaffnau alle fünf Titel der 
Elitekategorien. Trotz kühler Witterung 
zeigten die Athletinnen und Athleten ei-
nen Wettkampf auf hohem Niveau.

Bei den Männern wie bei den Frauen 
drückt die nächste Steinstossgenerati-
on von hinten. Dennoch setzten sich die 
erfahrenen Kräfte nochmals klar durch. 
Urs Hutmacher hinterliess in Pfaffnau 
gar den Eindruck, als sei er auch in den 
nächsten Jahren unantastbar.

Kampf um neuen Rekord

Der 30-jährige Zürcher zeigte nach ei-
ner langen, von vielen Erfolgen gepräg-
ten Saison keinerlei Ermüdungserschei-
nungen. Mit allen drei SM-Steingewich-
ten dominierte er auch den Final nach 
Belieben. Seine Richtschnur waren 
nicht die stärksten Konkurrenten, son-
dern der jeweilige Schweizer Rekord. In 
der Vorrunde hatte er die 12,5-kg-Marke 
von Urs Hasler um 10 cm gekitzelt; im 
18er-Final kam er seinen eigenen Best-
marke aus dem Vorjahr bis auf 2 cm 
nahe. Zum Schluss fehlten Hutmacher 
mit dem 40-kg-Brocken auch nur 23 cm 
für Hunzikers ewige Bestweite.

«Ja, ich wollte heute einen neuen 
Rekord», bekannte der alte und neue 
Dreifachmeister. Er sei aber trotzdem 
zufrieden mit dem Tag. «Ich hatte wieder 
eine gute Saison, meistens konnte ich 
zeigen was ich kann», resümierte der 
grosse Dominator der Steinstossszene 
das Jahr 2024 bescheiden.

Überraschungsteilnehmer

Nebst Hutmacher sorgte für einmal nicht 
der an der Spitze abgelöste Fricktaler 
Altmeister Simon Hunziker für Aufmerk-
samkeit, sondern Spitzenschwinger 
Marcel Bieri. Zum Saisonende im Säge-
mehl hatte er mit Cousin Fabian Durrer 
ein paar Stosstrainings eingeschaltet. 
Prompt zahlte sich die Nationalturnver-
gangenheit aus. Beide Kranzschwinger 
qualifizierten sich mit dem 12,5er und 
dem 18-kg-Stein für den Final.
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Mehr noch: Bieri steigerte sich mit dem 
leichten Stein auf beachtliche 11,98 m 
und mit dem 18er auf 9,18 m, was je-
weils Platz 2 ergab.  Obwohl die Tech-
nik noch nicht ausgereift war, zeigte sich 
der zweifache Teilverbands-Festsieger 
im Vergleich mit den Steinstossspezia-
listen sehr zufrieden. «Ich hatte auf eine 
Finalteilnahme gehofft. Als dies gelang, 
verlängerte ich den Anlauf», erklärte er 
seine zwei überraschenden Silberme-
daillengewinne.

Mehr Spannung bei den Frauen

Ausgeglichener verliefen die beiden Fi-
nalkategorien der Frauen. Nach dem 5. 
Qualifikationsrang verbesserte sich die 
32-jährige Elisabeth Santner mit dem 
6-kg-Stein auf 10,64 m. Damit sicher-
te sich die St. Galler Rheintalerin ihren 
neunten Schweizer-Meister-Titel. Die 
eben erst von einem Fussbruch gene-
sene Titelverteidigerin Sina Cavelti kam 
nicht an ihre Qualifikationsbestweite 
von 11,02 m heran und musste sich mit 
Silber begnügen.

Mit dem 12,5er sah sich Titelverteidige-
rin Santner von der 21-jährigen Luzer-
nerin Fiona Wüest bedrängt. Diese hat-
te bis zum letzten Stoss geführt, doch 
die Ostschweizerin bewies Nerven-
stärke und stiess am Schluss die klare 
Siegerweite von 6,96 m. «Dieser Stein 
liegt mir, da kann ich gut sieben Meter 
stossen», erklärte die Sennwaldnerin, 
«Ich bin mit diesem Doppelgold mega 
zufrieden. Wir bauen im Verein ein neu-
es Steinstossteam auf, das macht gros-
sen Spass», begründete sie ihre starke 
Vorstellung im Rottal. Mit ihr ist also wei-
terhin zu rechnen.

Neue Generation

Wie bei den Männern mit starken Talen-
ten in den Schwyzer Vereinen Tuggen 
und Wangen rücken bei den Frauen 
junge Stösserinnen Richtung nationale 
Spitze vor. Bei Fiona Wüest scheint der 
erste Elitetitel nur eine Frage der Zeit zu 
sein. Aber auch Juniorenmeisterin Sina 
Lehmann unterstrich ihre künftigen Am-
bitionen mit den Rängen 3 (4 kg) und 4 
(12,5 kg) bei den Frauen.

Mit 286 Starts war die Beteiligung an 
den nationalen Titelkämpfen in Pfaffnau 
angesichts der kühlen Witterung hoch. 
Das Steinstossen erfreut sich in der 
Schweiz ungebrochener Beliebtheit.

Wolfgang Rytz
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LAMJU des SGTV vom Sonntag, 1. September 
2024 in Sargans

Die diesjährige LAMJU wurde von der Männerriege Sargans 
hervorragend organisiert. Auf der schönen und idealen An-
lage Riet in Sargans konnten sich die jungen Sportlerinnen 
und Sportler profilieren. Das heisse Wetter, die hervorragen-
de Stimmung sowie die motivierten Kampfrichter trugen zu 
einem gelungenen Wettkampf bei.

Die über 700 qualifizierten Jugendlichen 
trafen ab dem frühen Morgen in Sargans 
ein. Es wurde konzentriert eingelaufen, 
anschliessend seine Gruppe gesucht 
und man war bereit für den grossen Tag.
Dank den guten Anlagen und dem aus-
geklügelten Zeitplan wurde der Wett-
kampf durch Alle zügig absolviert, an-
schliessend durften sich die Kinder mit 
einem feinen Pastagericht verpflegen. 
Ich danke allen Teilnehmenden, dem 
OK und den Helfenden aus der Männer-
riege sowie den Kampfrichtern und 

Gruppenleitern recht herzlich für ihren 
grossen Einsatz. Meinem Co- Wett-
kampfleiter Walter Schlegel sowie der 
Verantwortlichen für die Kampfrichter-
rekrutierung Gabi Rüthemann danke 
ich im Namen des SGTV für ihren un-
ermüdlichen Einsatz zugunsten der Ju-
gend. Es hat mich als Abteilungsleiterin 
Jugend sehr gefreut, mit euch allen zu-
sammen diesen Anlass organisieren zu 
dürfen.

Martina Langenegger, Abteilungsleiterin 
Jugend SGTV

Medaillenspiegel: 

 Gold Silber Bronze 
TV Mels 1 4  2  
TV Buchs 2  1  
KTV Oberriet 1 2   
STV Oberriet-Eichenwies   2  
TV Lütisburg 1 1  
STV Gams 1  1 
Jugi Bad Ragaz   1 
STV Au 1   
TV Walenstadt  1  
STV Balgach   1 
Jugi Sennwald   1 
Jugi Rheineck 1   
STV Marbach 1   
STV Lüchingen 1   
Jugi Gommiswald  1  
Jugi Oberbüren   1 
TV Rossrüti 1   
Jugendriege Schänis   1 
TSV Tübach 1   
TV St.Peterzell   1 
STV Eschenbach  1  
TV Vilters  1  
STV Kriessern   1 
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Berichte

Kantonales Jugendturnfest des SGTV vom Samstag, 
14. September 2024 in Bad Ragaz

Das diesjährige Kantonale Jugendturnfest organisierte der Turnverein Bad Ragaz. 
Bei durchzogenem Wetter konnte ein weiteres Highlight erfolgreich durchgeführt 
werden. Der TV Bad Ragaz sorgte für gute Wettkampfanlagen und ermöglichten 
unserer Turnerjugend ein einmaliges Erlebnis. Rund 1700 Jugendliche aus 36 
Vereinen bestritten den Wettkampf und zeigten uns eindrückliche Darbietungen. 
Es wurden rund 20 Disziplinen angeboten.
Hier noch die siegreichen Vereine:
Unterstufe 3-teilig
Stärkeklasse 1 STV Schwarzenbach Getu 2 27.11 Punkte
Stärkeklasse 2 STV Kirchberg Knaben 27.27 Punkte

Oberstufe 3-teilig
Stärkeklasse 1 
Turnfestsieger Tägerwilen GeräteTurnTeam (TG) 29.62 Punkte

Stärkeklasse 2 TV Benken Jugend 27.76 Punkte
Stärkeklasse 3 TV Walenstadt Jugend 28.21 Punkte
Stärkeklasse 4 STV Oberriet Jugi 28.90 Punkte

Unterstufe 1-teilig
STV Bütschwil Jugi 8.91 Punkte

Oberstufe 1-teilig
Vilters Gymnastik Jugend 9.78 Punkte

Ich danke nochmals allen Teilnehmenden, dem OK und den Helfenden aus Bad 
Ragaz, der Wettkampfleitung Stephanie Fassbind sowie den Kampf-, Wertungs- 
und Schiedsrichtern recht herzlich für ihren grossen Einsatz. 

Martina Langenegger, Abteilungsleiter Jugend SGTV
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Ausschreibungen

–

Der Turnverein Eschenbach organisiert in diesem Jahr wieder den 
Toggenburger Spieltag. Dazu laden wir alle spielbegeisterten Mannschaften 
in die Dreifachturnhalle Dorftreff in Eschenbach ein.  

Wir freuen uns auf zahlreiche Mannschaften des Kantonalturnverbandes            
St. Gallen, des Kreisturnverbandes Toggenburg und aus weiteren Verbänden. 
Auch Zuschauer heissen wir in unserer Festwirtschaft herzlich willkommen.  
 

Freitag, 25.10.2024   
 

Abend: 
 

 
 

-Unihockey  
     -ab Jahrgang 2008 (Tu, Mixed) 
 

Samstag, 26.10.2024   
 

Ganzer Tag: 
 
 
 
 
 
 
Abend: 

 

 
 

-Völkerball  
     -bis Jahrgang 2009 (Mixed) 
 
 
-Unihockey  
     -Jahrgang 2009 – 2015 (Mixed) 
 
 
-Volleyball  
     -ab Jahrgang 2008 (Mixed) 
 
 
-3-Spiel-Turnier  
     -FR / MR / Seni / Sen 
 

 

Die genaue Ausschreibung sowie alle Spielreglemente sind unter 
www.toggenburgerspieltag.stve.ch oder www.ktvt.ch aufgeschaltet. 
 

Anmeldungen können über www.toggenburgerspieltag.stve.ch/anmeldung/ 
eingereicht werden. 
Anmeldeschluss ist der 15. September 2024.  
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. 
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Ausschreibungen

 Herbstkurs Erwachsenensport 55+ 
  
Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 
  
Teilnehmerkreis SF             / VT                               
  
Ziele Gesund bleiben und Rückschau auf Olympia 2024 
  
Kursprogramm Funktionales Rückentraining - Musik und Handgeräte - Spiel-

Olympiade 
  
Kurs-Datum 09.11.2024 
  
Kurs-Dauer 08.50 - 15.00 Uhr, Präsenzkontrolle ab 08.15 Uhr 
  
Kurs-Ort Sporthalle Büelen 1536, 9650 Nesslau 
  
Anmeldeschluss 20.10.2024 
  
Kosten Mitglieder SFr.20.-- 
  
Kosten Nicht-Mitglieder SFr.120.-- 
  
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 

sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Das Mittagessen ist in den Kurskosten inbegriffen. 

 
Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte mitnehmen. 
 
Teilnehmende aus dem dem ES 35+ und aus dem ATV sind bei 
uns herzlich willkommen. 
 

  
Ansprechpartner Anmeldung Auskünfte 
  
Name, Vorname www.sgtv.ch Poltera René 
Adresse Nächste Kurse > Alle Kurse Im Stadtwald 3 
PLZ/Ort Kurs 55+ auswählen 9400 Rorschach 
Telefon anmelden 071 278 84 58 
E-Mail       rene.poltera@hotmail.com 
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Ausschreibungen

    

      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 
 

 
 

Stützpunkttraining U12/U14/U16 St. Gallen-Bodensee 
Wintersaison 2024/2025 – Training am Freitag-Abend  
 

Wann: Freitags 17:00 – 18:30 Uhr  
 Dauer: 25.10.2024 – 04.04.2025, es finden 15 Trainingseinheiten statt. 

Wo: Athletik Zentrum St. Gallen (AZSG) 

Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem 
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV- 
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es: Senta Cottinelli, Andrin Huber, Mandy Aichinger, Rasanaygam Joy, Antonia 
Gmünder und weitere Trainer 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als 
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• CHF 150.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 250.- pro Athletin/Athlet 
 

Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06.Oktober 2024 
https://forms.gle/yDmV3jpCatLKuXJ39 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 

• Kontakt: Alex Gschwend a.gschwend@ostschweiz-athletics.ch 
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Ausschreibungen

   
 

   Medicalpartner                     Ausbildungspartner 
 

Stützpunkttraining U12/U14/U16 Altstätten – Athletik am 
Freitag-Abend ab Wintersaison 2024/2025 

Wann:  Freitag 16:00-17:30 Uhr (Zeiten können sich bei Bedarf noch 
leicht nach hinten verschieben à spätester Beginn 16:30 Uhr) 
25. Oktober 2024 bis 04. April 2025 
 Es finden 16 Trainingseinheiten statt. 

 
Wo:  Altstätten, Update-Fitness, Breite 49  
 
Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12 - U16) 

aus dem Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die 
regelmässig an den Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. 
Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte Athletinnen und 
Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV-Mitglieder-Vereinen 
zu gleichen Konditionen.  

 
Wer leitet es:                  Gianluca Hidber, ausgebildeter Sport-Physiotherapeut der 

Orthopädie St. Gallen 
 
Trainingsangebot:  Es wird ein disziplinen-unabhängiges, vielseitiges, alters- und 

stufengerechtes Programm angeboten. Im Athletiktraining 
wird die allgemeine funktionelle Leistungsfähigkeit trainiert. 
Dabei steht die Steigerung der Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination im Vordergrund. Das Training 
ist als Ergänzung zum Vereinstraining gedacht und ersetzt 
nicht das spezifische Leichtathletiktraining. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• CHF 160.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 160.- pro Athletin/Athlet 
 
Wie bewerbe ich mich?  
Über diesen Link bis spätestens am 6. Oktober:  
https://forms.gle/wF5uzUZYiG5LdB2a9 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine 
Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024. 
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 Ausschreibungen

Trainingsangebot:

Zielgerichtete Förderung in den Disziplinen-Gruppen Sprint, 
       Sprung, Lauf und Wurf

Optimale Trainingsbedingungen
Professionelle Trainingsleitung 
Das Training ist als Ergänzung zum Vereinstraining gedacht 

Kosten: 

Für ATV-Mitglieder werden die Kosten vom ATV übernommen
Für weitere Athleten/innen kostet eine Einheit CHF 15.- 
Die restlichen Kosten werden von Appenzellerland Sport übernommen

Trainer/innen: Andrea Koster und Mirco Gähler
Athleten/innen ab Jahrgang 2013

Partnerverband: 
Appenzellerland Sport pflegt gezielt strategische Partnerschaften mit
ausgewählten Verbänden und Vereinen.

Stützpunkttraining
Leichtathletik

jeden Mittwoch 

 (Oktober-April)Athletikzentrum St. Gallen

14:45 - 16:45 Uhr

Fragen und Anmeldung:
Tel. +41 71 335 62 62 
info@appenzellerlandsport.ch 
www.appenzellerlandsport.ch 

Rundbahn Landhaus Teufen (April-Oktober)

 (Ferien jeweils kein Training )
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Ausschreibungen

 
 

Medicalpartner                                 Ausbildungspartner 
 

  

Stützpunkttraining U12/U14/U16 Dornbirn 
Wintersaison 2024/2025 – Training am Freitagabend 
 

Wann: Freitag, 18:30 – 20:00 Uhr 
 
Dauer:  18.10.2024 – 04.04.2025; es finden ca. 20 Trainingseinheiten statt.  

 

Wo: Messe-Gelände in Dornbirn, LA-Halle 

Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV-
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es: Hugo Santacruz (Trainer C) 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes, (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als 
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV: 

• CHF 200.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der 
oben gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet 
 

 

Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06.Oktober 2024: 
https://forms.gle/pe28taPmqbguiVX56 
 

 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 

• Kontakt: Alex Gschwend a.gschwend@ostschweiz-athletics.ch 
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Ausschreibungen

 

Medicalpartner                                Ausbildungspartner 
 

Stützpunkttraining «Lauf» – Wintersaison 2024/25 SG 
Oberland 
 

Wann: Montags jeweils von 17:30-19:00 Uhr: Ausdauer/Fahrtspiele/Hügel 
 Mittwochs jeweils von 15.30-17:00 Uhr: Diverse Grundlagen/Sprint  
 Samstags jeweils von 09:45-11:00 Uhr: Ausdauer/Cross/Intervalle 
 Genaue Daten folgen nach bekannt werden der Wettkampfdaten. 

Dauer:   20.10.2024 – 05.04.2025; pro Trainingstag 20 Einheiten. 

Wo: Schaan FL (Rheinwiese)  

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Läuferinnen und -Läufer aus dem Verbandsgebiet 
von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den Lauf- Stützpunkttrainings 
teilnehmen wollen. Es können einzelne Wochentage ausgewählt werden. 
Schwerpunkte: Montag U14/U16+   Mittwoch und Samstag U12/U14/U16+  
Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- 
sowie ATV-/SGTV-/LLV-Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es:  Michi Giaimo (Trainer B-Lauf Swiss Athletics) 

Trainingsangebot: Es wird ein alters- und stufengerechtes Lauf-Training angeboten. Du 
profitierst von optimalen Bedingungen zusammen mit den besten 
Nachwuchs-Läuferinnen und -Läufern aus dem Verbandsgebiet 
gemeinsame Trainings absolvieren zu können. Das Training ist als Ergänzung 
zum Vereinstraining gedacht und berücksichtigt die individuelle 
Belastungsplanung.  

 Der Einbezug der Heimtrainer und Stammvereine ist ein grosses Anliegen 
und soll dem fachlichen Austausch und der inhaltlichen Abstimmung der 
Einheiten dienen. Es können das ganze Angebot, oder auch nur einzelne 
Wochentage genutzt werden. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, der einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV: 

• CHF 200.- pro Athlet:in (1 wöchentliches Training) (10.- pro Trainingseinheit) 
• CHF 250.- pro Athlet:in (2 wöchentliche Trainings) 
• CHF 300.- pro Athlet:in (3 wöchentliche Trainings) 

 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 300.- pro Athlet:in (1 wöchentliches Training) 
• CHF 350.- pro Athlet:in (2 wöchentliche Trainings) 
• CHF 400.- pro Athlet:in (3 wöchentliche Trainings) 
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Medicalpartner                              Ausbildungspartner 
 

Stützpunkttraining U14/U16 SG Oberland Mehrkampf  
Wintersaison 2024/2025 – Training am Samstag-Vormittag  
 

Wann: Samstags 09:30 – 12:00 Uhr  

Dauer: Dauer: 2.11.2024 – 22.03.2025, es finden ca. 18 Trainingseinheiten 
statt. 

 
Wo: Regionale Sportanlage Ried in Sargans und Sporthalle Badrieb Bad Ragaz 

Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U14/U16) aus dem 
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV-
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es: Urs Bruggmann (Trainer C Swiss Athletics), Thomas Klauser (J+S- Leiter), 
Hansjörg Heeb (J+S-Leiter), Paul Kalberer (J+S-Leiter), Michael Keel (J+S-Leiter) 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als 
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• CHF 180.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 280.- pro Athletin/Athlet 
 

Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06.Oktober 2024 
https://forms.gle/XFD8whKKT4XkpsNU9 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 

• Kontakt: Alex Gschwend a.gschwend@ostschweiz-athletics.ch 
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Medicalpartner                         Ausbildungspartner 
 

Athletik Stützpunkttraining U12/U14/U16 Region SG 
Oberland – Athletik- und Krafttraining 
Wintersaison 2024/2025  
 

Wann: Freitags 16:30 – 17:45/18:00, bei mehr als 10 Teilnehmern 2.Gruppe 
(Freitags 15:15-16:30 Uhr) 

 
Dauer:  15.11.2024 – 04.04.2025; es finden 20 Trainingseinheiten statt.  

 

Wo: Gymnastikraum Physio Ost AG, Hauptstrasse 27, 9477 Trübbach  

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem 
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die  
regelmässig an den Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für 
lizenzierte und nicht lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- und ATV-
/SGTV-/LLV-Mitglieder-Vereinen.  

Wer leitet es: Kerstin Metzler (Bewegungswissenschaftlerin ETH, J & S Kindersport), 
 Jakob Karlson (Trainer, Stürmer UHC Sarganserland 1. Liga), 
 Manuel Pleisch (Physiotherapeut, Athletiktrainer) und weitere Trainer. 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes Athletik- und 
Krafttraining zur Verbesserung der leichtathletikspezifischen 
Bewegungsmuster angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter 
Trainerinnen und Trainern sowie Sportphysiotherapeuten profitierst du von 
optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum Vereinstraining 
gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• pro Athletin/Athlet CHF 200.- (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 300 pro Athletin/Athlet 
 
Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06. Oktober 2024:  
https://forms.gle/mnWkCwMErH4mwkWb8 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 
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Agenda

 
GETU	 09./10.		  Schweizer Meisterschaften Turner Einzel/Gerätefinal, 		
                                    Kirchberg		
 
KUTU	 09.		  Swiss Cup 2024, Zürich
 
GETU	 16/17.		  Schweizer Meisterschaften Mannschaften / Sie+Er, Thun
 
ADM	 27.		  Delegiertenversammlung Kreisturnverband Oberland	
 
ADM	 29.		  Delegiertenversammlung Kreisturnverband Toggenburg,                         
                                     Abtwil

Anlässe / Wettkämpfe 2024

OKTOBER
 
ESA	 18.		  Rheintaler MS im 3-Spiel Turnier, Kriessern
 
GETU	 19.		  Malanser Cup, Malans		
 
SP	 25./26.		  Toggenburger Spieltag, Eschenbach		
 
GETU	 26./27.		  Schweizer Meisterschaften Turner Einzel/Mannschaften, 	
			   Gstaad	

NOVEMBER	
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                 Agenda

Kursprogramm 2024

SEPTEMBERSEPTEMBEROKTOBER

 
ESA	 26.	    Herbstkurs Erwachsenensport 35+, Ort noch offen	

Kursangebot 

Kurs Datum Anmeldung 

Jugileiterkurs FK Kreis Rheintal 26.10.2021 Offen 

Erwachsenensport 35+ Herbstkurs mit esa M/F 26.10.2024 Offen 

Erwachsenensport 55+ Herbstkurs 26.10.2024 Offen 

Erwachsenensport 55+ Herbstkurs 09.11.2024 Offen 

 

  

 

 

NOVEMBER

ES	 09.	 Herbstkurs Erwachsenensport 55+ Seniorinnen/Senioren, Ort  	
		  noch offen	
 
LA	 17.	 J&S Kindersport Modul Fortbildung Leichtathletik, St. Gallen	
 
GETU	 23./24.	 J&S Modul Fortbildung Geräteturnen VGT, Herisau		
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass



D
ru

ck
: C

op
y-

 +
 S

ch
ne

lld
ru

ck
 C

en
te

r Z
eh

nd
er

, W
il

St.Galler Turnverband				    	
			    
 
Geschäftsstelle	 Sonja Vetsch	 071 910 24 83 
	 Nicole Geier 
	 Toggenburgerstrasse 99	 gs@sgtv.ch 
	 9500 Wil 

 
Präsidium	 Hubert Lehner	 071 733 17 74 
	 Mitteldorfstrasse 6	 hubert.lehner@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 

	  
Ausbildung	 Bernhard Tinner	 078 220 00 34		
<sport-verein-t>	 Hauptstrasse 5	 bernhard.tinner@sgtv.ch 
	 9466 Sennwald 

 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 079 397 82 00 
	 Eichholzstrasse 36	 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
	 9436 Balgach	  

 
Dienste	 Kevin Hengartner	 079 677 28 47 
	 Harfenbergstrasse 28	 kevin.hengartner@sgtv.ch	
	 9000 St. Gallen 
	
	  
Marketing & 	 Dominik Roos	 078 730 57 28 
Kommunikation/	 Florastrasse 28	 dominik.roos@sgtv.ch 
Vizepräsident	 9200 Gossau 
	
 
Breitensport	 Vakant	 071 910 24 83 
		  gs@sgtv.ch 

 
Jugend	 Martina Langenegger-	 079 750 64 15 
	 Blindenbacher	 martina.langenegger@sgtv.ch 
	 Wattwilerstrasse 12 
	 9633 Hemberg 

 
Olympische Mission 	 Roland Brändli	 078 663 22 00 
	 Quellenstrasse 8	 roland.braendli@sgtv.ch 
	 9323 Steinach 

 
Sportfonds	 Felix Tschirky	 079 623 18 98 
	 Lörenstrasse 2A	 sportfonds@sgtv.ch 
	 9230 Flawil 


