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Mehr noch: Bieri steigerte sich mit dem 
leichten Stein auf beachtliche 11,98 m 
und mit dem 18er auf 9,18 m, was je-
weils Platz 2 ergab.  Obwohl die Tech-
nik noch nicht ausgereift war, zeigte sich 
der zweifache Teilverbands-Festsieger 
im Vergleich mit den Steinstossspezia-
listen sehr zufrieden. «Ich hatte auf eine 
Finalteilnahme gehofft. Als dies gelang, 
verlängerte ich den Anlauf», erklärte er 
seine zwei überraschenden Silberme-
daillengewinne.

Mehr Spannung bei den Frauen

Ausgeglichener verliefen die beiden Fi-
nalkategorien der Frauen. Nach dem 5. 
Qualifikationsrang verbesserte sich die 
32-jährige Elisabeth Santner mit dem 
6-kg-Stein auf 10,64 m. Damit sicher-
te sich die St. Galler Rheintalerin ihren 
neunten Schweizer-Meister-Titel. Die 
eben erst von einem Fussbruch gene-
sene Titelverteidigerin Sina Cavelti kam 
nicht an ihre Qualifikationsbestweite 
von 11,02 m heran und musste sich mit 
Silber begnügen.

Mit dem 12,5er sah sich Titelverteidige-
rin Santner von der 21-jährigen Luzer-
nerin Fiona Wüest bedrängt. Diese hat-
te bis zum letzten Stoss geführt, doch 
die Ostschweizerin bewies Nerven-
stärke und stiess am Schluss die klare 
Siegerweite von 6,96 m. «Dieser Stein 
liegt mir, da kann ich gut sieben Meter 
stossen», erklärte die Sennwaldnerin, 
«Ich bin mit diesem Doppelgold mega 
zufrieden. Wir bauen im Verein ein neu-
es Steinstossteam auf, das macht gros-
sen Spass», begründete sie ihre starke 
Vorstellung im Rottal. Mit ihr ist also wei-
terhin zu rechnen.

Neue Generation

Wie bei den Männern mit starken Talen-
ten in den Schwyzer Vereinen Tuggen 
und Wangen rücken bei den Frauen 
junge Stösserinnen Richtung nationale 
Spitze vor. Bei Fiona Wüest scheint der 
erste Elitetitel nur eine Frage der Zeit zu 
sein. Aber auch Juniorenmeisterin Sina 
Lehmann unterstrich ihre künftigen Am-
bitionen mit den Rängen 3 (4 kg) und 4 
(12,5 kg) bei den Frauen.

Mit 286 Starts war die Beteiligung an 
den nationalen Titelkämpfen in Pfaffnau 
angesichts der kühlen Witterung hoch. 
Das Steinstossen erfreut sich in der 
Schweiz ungebrochener Beliebtheit.

Wolfgang Rytz
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LAMJU des SGTV vom Sonntag, 1. September 
2024 in Sargans

Die diesjährige LAMJU wurde von der Männerriege Sargans 
hervorragend organisiert. Auf der schönen und idealen An-
lage Riet in Sargans konnten sich die jungen Sportlerinnen 
und Sportler profilieren. Das heisse Wetter, die hervorragen-
de Stimmung sowie die motivierten Kampfrichter trugen zu 
einem gelungenen Wettkampf bei.

Die über 700 qualifizierten Jugendlichen 
trafen ab dem frühen Morgen in Sargans 
ein. Es wurde konzentriert eingelaufen, 
anschliessend seine Gruppe gesucht 
und man war bereit für den grossen Tag.
Dank den guten Anlagen und dem aus-
geklügelten Zeitplan wurde der Wett-
kampf durch Alle zügig absolviert, an-
schliessend durften sich die Kinder mit 
einem feinen Pastagericht verpflegen. 
Ich danke allen Teilnehmenden, dem 
OK und den Helfenden aus der Männer-
riege sowie den Kampfrichtern und 

Gruppenleitern recht herzlich für ihren 
grossen Einsatz. Meinem Co- Wett-
kampfleiter Walter Schlegel sowie der 
Verantwortlichen für die Kampfrichter-
rekrutierung Gabi Rüthemann danke 
ich im Namen des SGTV für ihren un-
ermüdlichen Einsatz zugunsten der Ju-
gend. Es hat mich als Abteilungsleiterin 
Jugend sehr gefreut, mit euch allen zu-
sammen diesen Anlass organisieren zu 
dürfen.

Martina Langenegger, Abteilungsleiterin 
Jugend SGTV

Medaillenspiegel: 

 Gold Silber Bronze 
TV Mels 1 4  2  
TV Buchs 2  1  
KTV Oberriet 1 2   
STV Oberriet-Eichenwies   2  
TV Lütisburg 1 1  
STV Gams 1  1 
Jugi Bad Ragaz   1 
STV Au 1   
TV Walenstadt  1  
STV Balgach   1 
Jugi Sennwald   1 
Jugi Rheineck 1   
STV Marbach 1   
STV Lüchingen 1   
Jugi Gommiswald  1  
Jugi Oberbüren   1 
TV Rossrüti 1   
Jugendriege Schänis   1 
TSV Tübach 1   
TV St.Peterzell   1 
STV Eschenbach  1  
TV Vilters  1  
STV Kriessern   1 
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Kantonales Jugendturnfest des SGTV vom Samstag, 
14. September 2024 in Bad Ragaz

Das diesjährige Kantonale Jugendturnfest organisierte der Turnverein Bad Ragaz. 
Bei durchzogenem Wetter konnte ein weiteres Highlight erfolgreich durchgeführt 
werden. Der TV Bad Ragaz sorgte für gute Wettkampfanlagen und ermöglichten 
unserer Turnerjugend ein einmaliges Erlebnis. Rund 1700 Jugendliche aus 36 
Vereinen bestritten den Wettkampf und zeigten uns eindrückliche Darbietungen. 
Es wurden rund 20 Disziplinen angeboten.
Hier noch die siegreichen Vereine:
Unterstufe 3-teilig
Stärkeklasse 1 STV Schwarzenbach Getu 2 27.11 Punkte
Stärkeklasse 2 STV Kirchberg Knaben 27.27 Punkte

Oberstufe 3-teilig
Stärkeklasse 1 
Turnfestsieger Tägerwilen GeräteTurnTeam (TG) 29.62 Punkte

Stärkeklasse 2 TV Benken Jugend 27.76 Punkte
Stärkeklasse 3 TV Walenstadt Jugend 28.21 Punkte
Stärkeklasse 4 STV Oberriet Jugi 28.90 Punkte

Unterstufe 1-teilig
STV Bütschwil Jugi 8.91 Punkte

Oberstufe 1-teilig
Vilters Gymnastik Jugend 9.78 Punkte

Ich danke nochmals allen Teilnehmenden, dem OK und den Helfenden aus Bad 
Ragaz, der Wettkampfleitung Stephanie Fassbind sowie den Kampf-, Wertungs- 
und Schiedsrichtern recht herzlich für ihren grossen Einsatz. 

Martina Langenegger, Abteilungsleiter Jugend SGTV
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–

Der Turnverein Eschenbach organisiert in diesem Jahr wieder den 
Toggenburger Spieltag. Dazu laden wir alle spielbegeisterten Mannschaften 
in die Dreifachturnhalle Dorftreff in Eschenbach ein.  

Wir freuen uns auf zahlreiche Mannschaften des Kantonalturnverbandes            
St. Gallen, des Kreisturnverbandes Toggenburg und aus weiteren Verbänden. 
Auch Zuschauer heissen wir in unserer Festwirtschaft herzlich willkommen.  
 

Freitag, 25.10.2024   
 

Abend: 
 

 
 

-Unihockey  
     -ab Jahrgang 2008 (Tu, Mixed) 
 

Samstag, 26.10.2024   
 

Ganzer Tag: 
 
 
 
 
 
 
Abend: 

 

 
 

-Völkerball  
     -bis Jahrgang 2009 (Mixed) 
 
 
-Unihockey  
     -Jahrgang 2009 – 2015 (Mixed) 
 
 
-Volleyball  
     -ab Jahrgang 2008 (Mixed) 
 
 
-3-Spiel-Turnier  
     -FR / MR / Seni / Sen 
 

 

Die genaue Ausschreibung sowie alle Spielreglemente sind unter 
www.toggenburgerspieltag.stve.ch oder www.ktvt.ch aufgeschaltet. 
 

Anmeldungen können über www.toggenburgerspieltag.stve.ch/anmeldung/ 
eingereicht werden. 
Anmeldeschluss ist der 15. September 2024.  
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. 
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 Herbstkurs Erwachsenensport 55+ 
  
Kurs-Typ Sport Fit 
  
Kurs-Art Weiterbildungs Kurs 
  
Teilnehmerkreis SF             / VT                               
  
Ziele Gesund bleiben und Rückschau auf Olympia 2024 
  
Kursprogramm Funktionales Rückentraining - Musik und Handgeräte - Spiel-

Olympiade 
  
Kurs-Datum 09.11.2024 
  
Kurs-Dauer 08.50 - 15.00 Uhr, Präsenzkontrolle ab 08.15 Uhr 
  
Kurs-Ort Sporthalle Büelen 1536, 9650 Nesslau 
  
Anmeldeschluss 20.10.2024 
  
Kosten Mitglieder SFr.20.-- 
  
Kosten Nicht-Mitglieder SFr.120.-- 
  
Kontoverbindung Postkontonummer 90-2303-0 
  
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen 

sind gemäss Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, 
Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. 

  
Besonderes Das Mittagessen ist in den Kurskosten inbegriffen. 

 
Kursausweis mit Foto und STV-Mitgliederkarte mitnehmen. 
 
Teilnehmende aus dem dem ES 35+ und aus dem ATV sind bei 
uns herzlich willkommen. 
 

  
Ansprechpartner Anmeldung Auskünfte 
  
Name, Vorname www.sgtv.ch Poltera René 
Adresse Nächste Kurse > Alle Kurse Im Stadtwald 3 
PLZ/Ort Kurs 55+ auswählen 9400 Rorschach 
Telefon anmelden 071 278 84 58 
E-Mail       rene.poltera@hotmail.com 
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      Medicalpartner                          Ausbildungspartner 
 

 
 

Stützpunkttraining U12/U14/U16 St. Gallen-Bodensee 
Wintersaison 2024/2025 – Training am Freitag-Abend  
 

Wann: Freitags 17:00 – 18:30 Uhr  
 Dauer: 25.10.2024 – 04.04.2025, es finden 15 Trainingseinheiten statt. 

Wo: Athletik Zentrum St. Gallen (AZSG) 

Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem 
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV- 
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es: Senta Cottinelli, Andrin Huber, Mandy Aichinger, Rasanaygam Joy, Antonia 
Gmünder und weitere Trainer 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als 
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• CHF 150.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 250.- pro Athletin/Athlet 
 

Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06.Oktober 2024 
https://forms.gle/yDmV3jpCatLKuXJ39 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 

• Kontakt: Alex Gschwend a.gschwend@ostschweiz-athletics.ch 
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   Medicalpartner                     Ausbildungspartner 
 

Stützpunkttraining U12/U14/U16 Altstätten – Athletik am 
Freitag-Abend ab Wintersaison 2024/2025 

Wann:  Freitag 16:00-17:30 Uhr (Zeiten können sich bei Bedarf noch 
leicht nach hinten verschieben à spätester Beginn 16:30 Uhr) 
25. Oktober 2024 bis 04. April 2025 
 Es finden 16 Trainingseinheiten statt. 

 
Wo:  Altstätten, Update-Fitness, Breite 49  
 
Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12 - U16) 

aus dem Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die 
regelmässig an den Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. 
Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte Athletinnen und 
Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV-Mitglieder-Vereinen 
zu gleichen Konditionen.  

 
Wer leitet es:                  Gianluca Hidber, ausgebildeter Sport-Physiotherapeut der 

Orthopädie St. Gallen 
 
Trainingsangebot:  Es wird ein disziplinen-unabhängiges, vielseitiges, alters- und 

stufengerechtes Programm angeboten. Im Athletiktraining 
wird die allgemeine funktionelle Leistungsfähigkeit trainiert. 
Dabei steht die Steigerung der Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination im Vordergrund. Das Training 
ist als Ergänzung zum Vereinstraining gedacht und ersetzt 
nicht das spezifische Leichtathletiktraining. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• CHF 160.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 160.- pro Athletin/Athlet 
 
Wie bewerbe ich mich?  
Über diesen Link bis spätestens am 6. Oktober:  
https://forms.gle/wF5uzUZYiG5LdB2a9 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-Trainer/deine 
Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024. 
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Trainingsangebot:

Zielgerichtete Förderung in den Disziplinen-Gruppen Sprint, 
       Sprung, Lauf und Wurf

Optimale Trainingsbedingungen
Professionelle Trainingsleitung 
Das Training ist als Ergänzung zum Vereinstraining gedacht 

Kosten: 

Für ATV-Mitglieder werden die Kosten vom ATV übernommen
Für weitere Athleten/innen kostet eine Einheit CHF 15.- 
Die restlichen Kosten werden von Appenzellerland Sport übernommen

Trainer/innen: Andrea Koster und Mirco Gähler
Athleten/innen ab Jahrgang 2013

Partnerverband: 
Appenzellerland Sport pflegt gezielt strategische Partnerschaften mit
ausgewählten Verbänden und Vereinen.

Stützpunkttraining
Leichtathletik

jeden Mittwoch 

 (Oktober-April)Athletikzentrum St. Gallen

14:45 - 16:45 Uhr

Fragen und Anmeldung:
Tel. +41 71 335 62 62 
info@appenzellerlandsport.ch 
www.appenzellerlandsport.ch 

Rundbahn Landhaus Teufen (April-Oktober)

 (Ferien jeweils kein Training )
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Medicalpartner                                 Ausbildungspartner 
 

  

Stützpunkttraining U12/U14/U16 Dornbirn 
Wintersaison 2024/2025 – Training am Freitagabend 
 

Wann: Freitag, 18:30 – 20:00 Uhr 
 
Dauer:  18.10.2024 – 04.04.2025; es finden ca. 20 Trainingseinheiten statt.  

 

Wo: Messe-Gelände in Dornbirn, LA-Halle 

Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem  
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV-
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es: Hugo Santacruz (Trainer C) 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes, (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als 
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV: 

• CHF 200.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der 
oben gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 300.- pro Athletin/Athlet 
 

 

Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06.Oktober 2024: 
https://forms.gle/pe28taPmqbguiVX56 
 

 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 

• Kontakt: Alex Gschwend a.gschwend@ostschweiz-athletics.ch 
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Medicalpartner                                Ausbildungspartner 
 

Stützpunkttraining «Lauf» – Wintersaison 2024/25 SG 
Oberland 
 

Wann: Montags jeweils von 17:30-19:00 Uhr: Ausdauer/Fahrtspiele/Hügel 
 Mittwochs jeweils von 15.30-17:00 Uhr: Diverse Grundlagen/Sprint  
 Samstags jeweils von 09:45-11:00 Uhr: Ausdauer/Cross/Intervalle 
 Genaue Daten folgen nach bekannt werden der Wettkampfdaten. 

Dauer:   20.10.2024 – 05.04.2025; pro Trainingstag 20 Einheiten. 

Wo: Schaan FL (Rheinwiese)  

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Läuferinnen und -Läufer aus dem Verbandsgebiet 
von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den Lauf- Stützpunkttrainings 
teilnehmen wollen. Es können einzelne Wochentage ausgewählt werden. 
Schwerpunkte: Montag U14/U16+   Mittwoch und Samstag U12/U14/U16+  
Offen für lizenzierte und nicht lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- 
sowie ATV-/SGTV-/LLV-Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es:  Michi Giaimo (Trainer B-Lauf Swiss Athletics) 

Trainingsangebot: Es wird ein alters- und stufengerechtes Lauf-Training angeboten. Du 
profitierst von optimalen Bedingungen zusammen mit den besten 
Nachwuchs-Läuferinnen und -Läufern aus dem Verbandsgebiet 
gemeinsame Trainings absolvieren zu können. Das Training ist als Ergänzung 
zum Vereinstraining gedacht und berücksichtigt die individuelle 
Belastungsplanung.  

 Der Einbezug der Heimtrainer und Stammvereine ist ein grosses Anliegen 
und soll dem fachlichen Austausch und der inhaltlichen Abstimmung der 
Einheiten dienen. Es können das ganze Angebot, oder auch nur einzelne 
Wochentage genutzt werden. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, der einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV: 

• CHF 200.- pro Athlet:in (1 wöchentliches Training) (10.- pro Trainingseinheit) 
• CHF 250.- pro Athlet:in (2 wöchentliche Trainings) 
• CHF 300.- pro Athlet:in (3 wöchentliche Trainings) 

 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 300.- pro Athlet:in (1 wöchentliches Training) 
• CHF 350.- pro Athlet:in (2 wöchentliche Trainings) 
• CHF 400.- pro Athlet:in (3 wöchentliche Trainings) 
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Medicalpartner                              Ausbildungspartner 
 

Stützpunkttraining U14/U16 SG Oberland Mehrkampf  
Wintersaison 2024/2025 – Training am Samstag-Vormittag  
 

Wann: Samstags 09:30 – 12:00 Uhr  

Dauer: Dauer: 2.11.2024 – 22.03.2025, es finden ca. 18 Trainingseinheiten 
statt. 

 
Wo: Regionale Sportanlage Ried in Sargans und Sporthalle Badrieb Bad Ragaz 

Wer nimmt teil:  Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U14/U16) aus dem 
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die regelmässig an den 
Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für lizenzierte und nicht 
lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- sowie ATV-/SGTV-/LLV-
Mitglieder-Vereinen zu gleichen Konditionen.  

Wer leitet es: Urs Bruggmann (Trainer C Swiss Athletics), Thomas Klauser (J+S- Leiter), 
Hansjörg Heeb (J+S-Leiter), Paul Kalberer (J+S-Leiter), Michael Keel (J+S-Leiter) 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes (Mehrkampf-)Training 
angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter Trainerinnen und 
Trainern profitierst du von optimalen Bedingungen. Das Training ist als 
Ergänzung zum Vereinstraining gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• CHF 180.- pro Athletin/Athlet (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 280.- pro Athletin/Athlet 
 

Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06.Oktober 2024 
https://forms.gle/XFD8whKKT4XkpsNU9 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 

• Kontakt: Alex Gschwend a.gschwend@ostschweiz-athletics.ch 
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Medicalpartner                         Ausbildungspartner 
 

Athletik Stützpunkttraining U12/U14/U16 Region SG 
Oberland – Athletik- und Krafttraining 
Wintersaison 2024/2025  
 

Wann: Freitags 16:30 – 17:45/18:00, bei mehr als 10 Teilnehmern 2.Gruppe 
(Freitags 15:15-16:30 Uhr) 

 
Dauer:  15.11.2024 – 04.04.2025; es finden 20 Trainingseinheiten statt.  

 

Wo: Gymnastikraum Physio Ost AG, Hauptstrasse 27, 9477 Trübbach  

Wer nimmt teil: Motivierte Nachwuchs-Athletinnen und -Athleten (U12/U14/U16) aus dem 
Verbandsgebiet von Ostschweiz Athletics, die  
regelmässig an den Stützpunkttrainings teilnehmen wollen. Offen für 
lizenzierte und nicht lizenzierte Athletinnen und Athleten von OA- und ATV-
/SGTV-/LLV-Mitglieder-Vereinen.  

Wer leitet es: Kerstin Metzler (Bewegungswissenschaftlerin ETH, J & S Kindersport), 
 Jakob Karlson (Trainer, Stürmer UHC Sarganserland 1. Liga), 
 Manuel Pleisch (Physiotherapeut, Athletiktrainer) und weitere Trainer. 

Trainingsangebot: Es wird ein vielseitiges, alters- und stufengerechtes Athletik- und 
Krafttraining zur Verbesserung der leichtathletikspezifischen 
Bewegungsmuster angeboten. Unter der Leitung spezifisch ausgebildeter 
Trainerinnen und Trainern sowie Sportphysiotherapeuten profitierst du von 
optimalen Bedingungen. Das Training ist als Ergänzung zum Vereinstraining 
gedacht. 

Kosten für Teilnehmende, welche Mitglied in einem Verein sind, welcher einem der folgenden 
Verbände angeschlossen ist: Ostschweiz Athletics, ATV, SGTV, LLV:  

• pro Athletin/Athlet CHF 200.- (10.- pro Trainingseinheit) 
 

Kosten für Teilnehmende ohne Verein bzw. für Mitglieder eines Vereins, der keinem der oben 
gelisteten Verbände angeschlossen ist: 

• CHF 300 pro Athletin/Athlet 
 
Wie bewerbe ich mich?  
Über folgenden Link bis spätestens am 06. Oktober 2024:  
https://forms.gle/mnWkCwMErH4mwkWb8 
 
Eine Rückmeldung, ob du aufgenommen wirst, bekommst du bzw. dein Heim-
Trainer/deine Heim-Trainerin bis Mitte Oktober 2024 
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GETU	 09./10.		  Schweizer Meisterschaften Turner Einzel/Gerätefinal, 		
                                    Kirchberg		
 
KUTU	 09.		  Swiss Cup 2024, Zürich
 
GETU	 16/17.		  Schweizer Meisterschaften Mannschaften / Sie+Er, Thun
 
ADM	 27.		  Delegiertenversammlung Kreisturnverband Oberland	
 
ADM	 29.		  Delegiertenversammlung Kreisturnverband Toggenburg,                         
                                     Abtwil

Anlässe / Wettkämpfe 2024

OKTOBER
 
ESA	 18.		  Rheintaler MS im 3-Spiel Turnier, Kriessern
 
GETU	 19.		  Malanser Cup, Malans		
 
SP	 25./26.		  Toggenburger Spieltag, Eschenbach		
 
GETU	 26./27.		  Schweizer Meisterschaften Turner Einzel/Mannschaften, 	
			   Gstaad	

NOVEMBER	
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                 Agenda

Kursprogramm 2024

SEPTEMBERSEPTEMBEROKTOBER

 
ESA	 26.	    Herbstkurs Erwachsenensport 35+, Ort noch offen	

Kursangebot 

Kurs Datum Anmeldung 

Jugileiterkurs FK Kreis Rheintal 26.10.2021 Offen 

Erwachsenensport 35+ Herbstkurs mit esa M/F 26.10.2024 Offen 

Erwachsenensport 55+ Herbstkurs 26.10.2024 Offen 

Erwachsenensport 55+ Herbstkurs 09.11.2024 Offen 

 

  

 

 

NOVEMBER

ES	 09.	 Herbstkurs Erwachsenensport 55+ Seniorinnen/Senioren, Ort  	
		  noch offen	
 
LA	 17.	 J&S Kindersport Modul Fortbildung Leichtathletik, St. Gallen	
 
GETU	 23./24.	 J&S Modul Fortbildung Geräteturnen VGT, Herisau		
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband				    	
			    
 
Geschäftsstelle	 Sonja Vetsch	 071 910 24 83 
	 Nicole Geier 
	 Toggenburgerstrasse 99	 gs@sgtv.ch 
	 9500 Wil 

 
Präsidium	 Hubert Lehner	 071 733 17 74 
	 Mitteldorfstrasse 6	 hubert.lehner@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 

	  
Ausbildung	 Bernhard Tinner	 078 220 00 34		
<sport-verein-t>	 Hauptstrasse 5	 bernhard.tinner@sgtv.ch 
	 9466 Sennwald 

 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 079 397 82 00 
	 Eichholzstrasse 36	 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
	 9436 Balgach	  

 
Dienste	 Kevin Hengartner	 079 677 28 47 
	 Harfenbergstrasse 28	 kevin.hengartner@sgtv.ch	
	 9000 St. Gallen 
	
	  
Marketing & 	 Dominik Roos	 078 730 57 28 
Kommunikation/	 Florastrasse 28	 dominik.roos@sgtv.ch 
Vizepräsident	 9200 Gossau 
	
 
Breitensport	 Vakant	 071 910 24 83 
		  gs@sgtv.ch 

 
Jugend	 Martina Langenegger-	 079 750 64 15 
	 Blindenbacher	 martina.langenegger@sgtv.ch 
	 Wattwilerstrasse 12 
	 9633 Hemberg 

 
Olympische Mission 	 Roland Brändli	 078 663 22 00 
	 Quellenstrasse 8	 roland.braendli@sgtv.ch 
	 9323 Steinach 

 
Sportfonds	 Felix Tschirky	 079 623 18 98 
	 Lörenstrasse 2A	 sportfonds@sgtv.ch 
	 9230 Flawil 


