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Vom Vorstand

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

06. Nov.	 Kappeler Karl, zum 84. Geburtstag

08. Nov.	 Jenni Peter, zum 84. Geburtstag

11. Nov.	 Roland Baumgartner, zum 64. Geburtstag

18. Nov.	 Schumacher Guido, zum 91. Geburtstag

20. Nov.	 Ammann August, zum 67. Geburtstag

24. Nov.	 Büsser Bruno, zum 80. Geburtstag

25. Nov.	 Langenegger Stefan, zum 64. Geburtstag

AV STV in Lausanne 

Am 19. Oktober fand die AV des STV in Lausanne statt. Der 
SGTV als drittgrösster Kantonalverband nahm mit dem vol-
len Kontingent von 14 Delegiertenstimmen teil. Traditionell 
wurde die AV am Ort des im folgenden Jahr stattfindenden 
Eidgenössischen Turnfestes durchgeführt. So konnte bereits 
etwas Turnfestluft geschnuppert werden.
Wie immer reiste der SGTV schon am 
Vortag an. Unterbrochen wurde die 
lange Zugfahrt im Kanton Freiburg.  
Bei der Ankunft in Broc regnete es. So 
waren wir froh, dass das gewählte Re-
staurant fürs Mittagessen nahe beim 
Bahnhof lag. Nun war es Zeit, das Ge-
heimnis des ersten Reiseziels zu lüften; 
das Maison Cailler in Broc. Nach dem 
geführten Rundgang holten wir bei der 
Schokolade-Degustation das Dessert 
nach. Weiter ging es mit der Bahn nach Gruyères. 
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Vom Vorstand

Der Aufstieg ins Städtli wurde mit Ge-
päck zu Fuss bewältigt. Durch das hüb-
sche Städtli begaben wir uns hinauf 
Richtung Schloss. Während die einen 
direkt in der HR Giger Bar verschwan-
den, gings für die anderen noch hinauf 
zum Schloss(-garten). Ein feines Nacht-
essen mit Rösti oder Fondue rundete 
den Besuch in Gruyères ab, bevor es 
nach Lausanne ins Hotel ging.

Die AV am Samstag fand in der Uni 
Lausanne statt. Das Finanztraktandum 
warf keine Wellen mehr. Die Mitglieder-
beiträge des STV bleiben gleich. Das 
Budgetdefizit 2025 beträgt ca. 258‘000 
Fr. Auch dies war nur mit grossen Ein-
sparungen erreichbar. Unter anderem 
muss der Verzicht auf die Doppelmit-
gliedschaft erhöhte Beiträge bringen. 
Die Finanzplanung möchte bis Ende 
2026 wieder schwarze Zahlen zeigen. 
Eine Statutenänderung ermöglicht die 
Bildung einer Athletinnen/Athletenkom-
mission. Der STV prüft mögliche Opti-
mierungsmassnahmen zu der aktuellen 
Organisationsstruktur. Mit dem Revita-
lisierungsprojekt POL sollen folgende 
Ziele erreicht werden.

•	 Effiziente Organisationsstruk-
tur

•	 Ehrenamtliche Ressourcen 
entlasten und stärken

•	 STV als schlagkräftige Organi-
sation, die flexibel auf Verände-
rungen agieren und reagieren 
kann

•	 Implementierung der Resultate 
der Konzepte und der Strategie

Informiert wurde über den Rücktritt der 
Ethikkommission. Der STV prüft, ob 
nach der Einführung von SSI (Swiss 
Sport Integrity) weiterhin eine eigene 
Ethikkommission nötig ist. Aus dem ZV 
gab es die Rücktritte von Finanzchef 
Felix Mangold und Martin Hebeisen. Sie 
werden ersetzt durch die Solothurnerin 
Renate Krähenbühl und die Walliserin 
Lysiane Tissieres. Traditionell werden 
an der AV die administrativen und tech-
nischen Präsidien der Kantonalverbän-
de verabschiedet. Vom SGTV betraf 
dies Remo Gantenbein und Hubert Leh-
ner, der im Februar 25 austreten wird. 
Im Rückblick auf das letzte Jahr stand 
natürlich zuvorderst Paris 2024 mit den 
ausgezeichneten Leistungen der Kunst-
turnertruppe und von Lena Bickel. Na-
türlich stand Lausanne im Zentrum des 
Ausblicks; Die Gymotion im Januar und 
das ETF im Juni. Ergänzt wurde die De-
legation des SGTV durch die drei STV-
Ehrenmitglieder Hanspeter Jud, Markus 
Meli und Doris Lehner.

Nach der AV verschob sich die Gesell-
schaft zum Bankett ins olympische Mu-
seum. Das Dreigangmenü wurde unter-
brochen durch eine Vorführung der RLZ 
RG Vaud und zwei Lichtspektakel mit 
Akrobatik.

Am Sonntag hiess es früh aufstehen. 
Besammlung war schon um 08.00 un-
ten am See in Ouchy. Dort liegt nächs-
tes Jahr das Festgelände des ETF. Wer 
2011 an der Gymnaestrada war, kennt 
das Gebiet am Ufer des Genfersees. 
In einem Video gab es Infos zum ETF 
2025. Dass Lausanne eine Sportstadt 
ist, zeigte sich nochmals im Olympi-
schen Museum. Der Rundgang führte 
uns von der Geschichte der Olympi-
schen Bewegung der Griechen über 
die Spiele der Neuzeit in die aktuellen 
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Vom Vorstand        

Auszeichnung von erfolgreichen Sportlern an 
der SGTV-Abgeordnetenversammlung vom 

22. Februar 2025
An der kommenden AV des SGTV werden wiederum 
Einzelsportler/innen, Vereine und Riegen mit der kantonalen 
«Sportler-Auszeichnung» geehrt. Voraussetzung für die 
Auszeichnung sind folgende Leistungen:

•	 Rang 1 an Schweizermeisterschaften

•	 Qualifikation für Europameisterschaften

•	 Qualifikation für Weltmeisterschaften

•	 Qualifikation für Olympische Spiele

Anmeldungen sind bis zum 31. Dezember 2024 an die Geschäftsstelle gs@
sgtv.ch einzureichen. Das entsprechende Formular kann auf der Homepage des 
SGTV unter «Downloads > Formulare > Ehrungen» heruntergeladen und direkt 
elektronisch ausgefüllt werden.

Gruppen/Riegen: Grundsätzlich ist eine Teilnahme aller Gruppen/Riegenmitglieder 
möglich. Wir bitten Euch aber, uns bei der Anmeldung mitzuteilen, wie viele 
Teilnehmer Eurer Gruppe/Riege an der AV dabei sein werden.

Für die Präsentation benötigen wir 1 - 2 Fotos in elektronischer Form, am besten 
mit dem/der Sportler/in im Einsatz. Diese Fotos sind zusammen mit der Anmeldung 
einzureichen.

Ausstellungen mit den Medaillen und 
Ausrüstungsgegenständen berühmter 
Sportlerinnen und Sportler. Abgerundet 
wurde das Wochenende mit einem Ape-
ro im Maison General Guisan. Die AV 
stand ganz unter dem Motto: Willkom-
men am ETF Lausanne.
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Berichte

Fortbildungskurs Muki Turnen: «du + ich = mir»

Zum zweiten Mal in diesem Jahr durfte ich Muki Leiterinnen 
zu einem Fortbildungskurs begrüssen. 15 Leitende trafen 
sich am Samstag, 21. September 2024 in Degersheim. An 
diesem Kurs lautete das Thema «du + ich = mir».
Pünktlich starteten wir den Kurstag mit 
Einwärmen: Wie kann ich den Fall-
schirm (Schwungtuch) im Muki Turnen 
nutzen? Den Teilnehmenden wurde 
eine Ideensammlung von Spielen und 
Übungen gezeigt, die auch mit den 
Kleinsten geturnt werden können und 
viele zum Lachen und Schwitzen brach-
ten. Wir bauten ein Iglu, wurden vom 
Krokodil geschnappt, waren auf dem 
Karussell, spielten Katz und Maus und 
vieles mehr.

Wer jetzt noch nicht richtig warm hatte, 
kam beim Umzug der Familie Maus ins 
Schwitzen. Diese Lektion wurde von 
Sylvia geleitet und dabei wurde haupt-
sächlich mit Langbänken und 40er 
Matten geturnt. Das Thema vom Kurs 
«du + ich = mir» kam hier sehr gut zum 
Tragen. Erwachsene und Kind turnen 
im Muki zusammen: Erwachsene unter-
stützen wo nötig, turnen aber selbst mit 
und nehmen so ihre Vorbildfunktion war. 
Das Wichtigste ist aber, gemeinsam 
macht das Turnen noch mehr Spass!

Vor der Mittagspause stachen wir mit 
den Piraten in See. In dieser Lektion 
bauten wir alle Grundtätigkeiten des 
Muki Turnen ein und zeigten den Leite-
rinnen auf, wie sie möglichst abwechs-
lungsreiche Turnstunden gestalten kön-
nen. Es wurde gehüpft, getragen, ge-
klettert, rhythmisiert, geworfen und vie-
les mehr. Für die Mittagspause brachte 
jede ihr Picknick selbst mit. Für Dessert, 
Getränke und andere Leckereien sorgte 

das Muki Leiterteam aus Degersheim.

In den Nachmittag starteten wir mit «Zil-
ly und Zingaro zum Sportfest der Zau-
berinnen» und im Anschluss stiegen wir 
mit «Gian und Giachen auf den Stern-
schnuppenberg». Bilderbücher liefern 
uns Leitenden oft tolle, spannende, lus-
tige und abwechslungsreiche Ideen für 
die Turnstunden mit den Kleinsten.

Zum Abschluss fand wieder ein re-
ger Austausch statt, an welchem auch 
Wünsche zu Kursinhalten etc. geäus-
sert werden konnten. Ausserdem infor-
mierte ich die Anwesenden über News 
und Kursdaten vom STV und SGTV.

Auch dieser Kurs wurde von den Teil-
nehmenden als sehr positiv bewertet. 
Für die Unterstützung aus dem Ap-
penzellerland und die tolle Bewirtung 
des Muki Leiterteams aus Degersheim 
bedanke ich mich. Ich freue mich vie-
le Muki Leitende am nächsten Kurs: 
Samstag, 15. März 2025 in Nesslau, 
begrüssen zu dürfen.

Martina Müssigbrodt Ressort Muki
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         Berichte

Schweizer-Mannschaftsmeisterschaft 
im Kunstturnen

Dramatischer Sieg für die Turnakademie 

Am Wochenende vom 21./22. September 2024 fand in 
Liestal (BL) die Schweizer Meisterschaft Kunstturnen 
Mannschaft statt. Sowohl die Herren als auch die Frauen 
feierten den Sieg in der Kategorie. Der Wettkampf 
der Frauen war an Dramatik kaum zu überbieten.
Aufstieg in die höchste 
Liga A der Männer

Das Team St. Gallen startete in 
der Nationalliga B mit dem Ziel 
aufzusteigen. Die starke Konkurrenz 
aus Schaffhausen, Zürich und Genf 
machte diese Aufgabe schwierig. 
Kilian Schmitt zeigte als Teamleader 
einen starken Wettkampf und lieferte 
an allen Geräten Top-Noten für sein 
Team. Mit 14.10 am Sprung lieferte 
er gar die Bestnote der Liga. Timon 
Erb und Florian Keller, die beiden 
Teilnehmer der Jugend-EM vom Mai, 
turnten ebenfalls stark. 

Die beiden Youngster Max Krüger 
und Enyo Widmaier ergänzten 
das Team an ihren stärksten 
Geräten. Schaffhausen und St. 
Gallen lieferten sich zu Beginn ein 
spannendes Kopf-an-Kopf-Rennen. 
Am Schluss turnten die St. Galler 
jedoch souverän und liessen die 
Zweitplatzierten um mehr als 10 
Punkte hinter sich. Sie holten sich 
verdient den Sieg und den Aufstieg 
in die Nationalliga A.

Kilian Schmitt beim Abgang seiner 
Top-Übung am Reck.

Das St. Galler Team der Männer 
(v.l.n.r.): Trainer Viktor Daronin, 
Florian Keller, Enyo Widmaier, Kilian 
Schmitt, Max Krüger und Timon Erb
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Berichte

Dramatischer Wettkampf bei den 
Frauen mit Aufstieg in die Liga B

Die Anspannung vor dem Wettkampf 
war gross: Vivienne Altherr, Julia 
Weissenhofer, Valeska Brochier, Kira 
Rimann und Melissa Köp traten in der 
Nationalliga C für den Kanton St. Gallen 
mit dem Ziel an, den Ligaaufstieg zu 
erreichen. Nach erfolgreichem Start 
der ersten drei Turnerinnen am Sprung 
geschah leider das Unfassbare. 
Vivienne Altherr, die stärkste Turnerin 
der Turnakademie, verletzte sich so 
unglücklich bei der Landung, dass sie 
für den Rest des Wettkampfs ausfiel. 
Die Betroffenheit aller war sehr gross 
und die Stimmung am Boden. Umso 
eindrücklicher war, wie das Team sich 
zurückkämpfte und unter diesen mental 
sehr schwierigen Umständen trotzdem 
eine ausgezeichnete Leistung abrufen 
konnte.

Der Support aller war einmalig. Julia 
übernahm sofort souverän die Rolle 
des Captains. Die gesamte Aufstellung 
wurde angepasst und Trainer Sergej 
Slastnych unterstützte das Team 
bestens. Dieser Mannschaftswettkampf 
war eine emotionale Achterbahnfahrt 
sondergleichen. Niemand dachte 
mehr an einen Sieg und die Gedanken 
waren bei Vivi. Als dann bei der 
Rangverkündigung völlig überraschend 
die St. Gallerinnen trotz allem als 
Siegerinnen aufgerufen wurden, 
brachen auf der Zuschauertribüne alle 
St. Galler:innen in Tränen aus.

Die Turnerinnen kämpften erst recht 
für Vivi und schafften unglaublich und 
hochverdient den Aufstieg!

   

 

Mannschaft Frauen Nationalliga C 
mit Trainer Sergej Slastnych auf dem 

Podest.

Die Turnerinnen der St. Galler Mann-
schaft (v.l.n.r.) Melissa Köp, Julia Weis-
senhofer, Valeska Brochier, Kira Ri-

mann. Es fehlt Vivienne Altherr.



	 11

 Ausschreibungen

 

 

POLYSPORTIVES  J&S  LAGER DES SGTV 
Sport, Spiel, Spass vom 6. bis 12. Juli 2025 in Sarnen – Eine ganze Woche Sport! 

Anmeldung unter: www.sportlagersgtv.ch 
oder den QR Code scannen: 
 

 

 

 

 

 

 

Bis am 18. Juni 2025 oder bis ausgebucht 

Bei Fragen: Markus Meli, 079 689 65 17 
oder sportlager@sgtv.ch  

 

 

Angebot   

Jeden Tag steht dir ein abwechslungsreiches Programm 
zur Auswahl, wie z.B.: Spiel (Volleyball, Unihockey, 
Fussball, usw.), Geräteturnen (Trampolin, Minitrampolin, 
Schaukelring, usw.), Baden, Wassersport, Leichtathletik, 
Trendsportarten und viel mehr zum Kennenlernen…  
 

Wann / Wo   
6. bis 12. Juli 2025, Sarnen  
 

Teilnehmer   
Mädchen/Knaben, Junioren/Juniorinnen, Jg. 2016 – 2005  
Wir führen das Sportlager in verschiedenen 
Altersgruppen und leiten die Sportlektionen 
entsprechend alters- und leistungsgerecht. 
 

Speziell!   
Kategorie Jungleiter, ab ca. Jg. 2009; selbst trainieren und 
teilweise Lektionen leiten oder mitleiten; bei Interesse 
bitte beim Lagerleiter melden.  
 

Kosten   

Fr. 250.00 (2. Teilnehmer aus gleicher Familie Fr. 210.00)  
 

www.sportlagersgtv.ch
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Agenda

Anlässe / Wettkämpfe 2024

November

 
 
GETU	 09./10.11.	 Schweizer Meisterschaften Turner Einzel/Gerätefinal, 		
                                    Kirchberg			 
 
KUTU	 09.11.		  Swiss Cup 2024, Zürich			 
 
GETU	 16./17.11.	 Schweizer Meisterschaften Mannschaften / Sie+Er, Thun	
	
 
ADM	 27.11,		  Delegiertenversammlung Kreisturnverband Oberland	
	
 
ADM	 29.11.		  Delegiertenversammlung Kreisturnverband Toggenburg,      	
	                        Abtwil

Dezember	

 
VT	 07./08.12.	 Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend, Sins &     	
	                        Oberüti		
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                 Agenda

Kursprogramm 2024

SEPTEMBERSEPTEMBERNovember

 
ES	 09.11.		  Herbstkurs Erwachsenensport 55+ Seniorinnen/Senioren, 	
	                                   Ort noch offen
 
LA	 17.11.		  J&S Kindersport Modul Fortbildung Leichtathletik, 		
                                                  St. Gallen
 
GETU	 23./24.11.	 J&S Modul Fortbildung Geräteturnen VGT, Herisau	
	

Kursangebot 

Kurs Datum Anmeldung 

Erwachsenensport 55+ Herbstkurs 09.11.2024 Offen 
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Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

Sport, Sport, 
Spiel Spiel 
undund

SpassSpass
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St.Galler Turnverband				    	
			    
 
Geschäftsstelle	 Sonja Vetsch	 071 910 24 83 
	 Nicole Geier 
	 Toggenburgerstrasse 99	 gs@sgtv.ch 
	 9500 Wil 

 
Präsidium	 Hubert Lehner	 071 733 17 74 
	 Mitteldorfstrasse 6	 hubert.lehner@sgtv.ch 
	 9444 Diepoldsau 

	  
Ausbildung	 Bernhard Tinner	 078 220 00 34		
<sport-verein-t>	 Hauptstrasse 5	 bernhard.tinner@sgtv.ch 
	 9466 Sennwald 

 
Finanzen 	 Kurt Rüdisühli	 079 397 82 00 
	 Eichholzstrasse 36	 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch 
	 9436 Balgach	  

 
Dienste	 Kevin Hengartner	 079 677 28 47 
	 Harfenbergstrasse 28	 kevin.hengartner@sgtv.ch	
	 9000 St. Gallen 
	
	  
Marketing & 	 Dominik Roos	 078 730 57 28 
Kommunikation/	 Florastrasse 28	 dominik.roos@sgtv.ch 
Vizepräsident	 9200 Gossau 
	
 
Breitensport	 Vakant	 071 910 24 83 
		  gs@sgtv.ch 

 
Jugend	 Martina Langenegger-	 079 750 64 15 
	 Blindenbacher	 martina.langenegger@sgtv.ch 
	 Wattwilerstrasse 12 
	 9633 Hemberg 

 
Olympische Mission 	 Roland Brändli	 078 663 22 00 
	 Quellenstrasse 8	 roland.braendli@sgtv.ch 
	 9323 Steinach 

 
Sportfonds	 Felix Tschirky	 079 623 18 98 
	 Lörenstrasse 2A	 sportfonds@sgtv.ch 
	 9230 Flawil 


