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Ausrusten ohne Unwege.

Kustom Schweiz AG
Mooswiesstrasse 30
9200 Gossau
mail@kustom.ch
+4171380 05 05
kustom.ch

Kustom

Kustom strukturiert die
Ausstattung von Teams von
Anfang bis Ende: Zuerst defi-
nieren wir gemeinsam die
bendétigte Ausriistung. Danach
beschaffen wir simtliche
Artikel, veredeln die Textilien
mit Logos, Namen oder Num-
mern und richten einen eige-
nen Onlineshop ein. Uber
diesen Shop bestellen Team-
mitglieder ihre Ausriistung
selbststdndig. Kustom mit Sitz
in Gossau St.Gallen liber-
nimmt Produktion, Abwicklung
und Versand direkt an die
Bestellenden. Der gesamte
Ablauf bleibt klar, planbar und
jederzeit reproduzierbar.

So entsteht ein funktionieren-
der Prozess statt Organisa-
tionsaufwand. Kein Lager,
keine Grossenprobleme, keine
Nachbestellungen auf Zuruf.
Kustom sorgt fiir Struktur in
der Teamausstattung - und
fiir ein System, das dauerhaft
funktioniert.
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Der SGTV empfiehlt seinen Mitgliedern, fur ihre Geschaftsbezie-
hungen die Sponsoren des SGTV zu berucksichtigen.
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Vom Vorstand

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

Wir gratulieren unseren Ehrenmitgliedern

14. Juli Lehner Hubert, zum 70. Geburtstag
14. Juli Regensburger Werner, zum 84. Geburtstag
24. Juli Jud Hanspeter, zum 68. Geburtstag
05. Aug. Kiihne Josef, zum 90. Geburtstag
07. Aug. Blattner Annemarie, zum 85. Geburtstag
07. Aug. Eggenberger Adi, zum 88. Geburtstag
09. Aug. Hofmann Linus, zum 89. Geburtstag
11. Aug. Bucher Paul, zum 72. Geburtstag
12. Aug . Lehner Doris, zum 68. Geburtstag
13. Aug. Haering Edgar, zum 62. Geburtstag
22. Aug. Ruegg Otto, zum 82. Geburtstag
25. Aug. Hofstetter Werner, zum 89. Geburtstag
29. Aug. Bischof Irene, zum 68. Geburtstag
29. Aug. Poltera René, zum 69. Geburtstag
05. Sept. Ackermann Christine, zum 68. Geburtstag
10. Sept. Luterbacher Gisela, zum 75. Geburtstag
16. Sept. Stadler Imelda, zum 67. Geburtstag
17. Sept. Muller Max, zum 81. Geburtstag
19. Sept. Pfister Jirg, zum 78. Geburtstag
19. Sept. Zellweger Sepp, zum 63. Geburtstag
21. Sept. Kuster Gottfried, zum 89. Geburtstag
"




Vom Vorstand

Karin Berger

S t . G a l le r Toggenburgerstrasse 99

Turnverband e

N www.sgtv.ch
Geschaftsstelle

Voranzeige Prasidenten- und Leiterkonferenzen 2026

Die Vorstande der Kreisturnverbande und des SGTV laden die Vereinsprasidentinnen und
Vereinsprasidenten und die technischen Leitungen ganz herzlich zu den diesjéhrigen Konferenzen ein.
Die Konferenzen werden wiederum als gemeinsame Konferenzen der Kreise und des SGTV in allen
drei Kreisen durchgefiihrt.

Kreis Rheintal: Dienstag, 08. September 2026, 19.30 Uhr
Pfarreiheim, Schulstrasse 1, Kriessern

Kreis Oberland: Mittwoch, 16. September 2026, 19.30 Uhr
Restaurant Kiesfang, Aeulistrasse 8, Vilters

Kreis Toggenburg: Dienstag, 15. September 2026, 19.30 Uhr
BWZ Aula, Bahnhofstrasse 29, Wattwil

Traktanden/Themen:
Informationen aus dem Kreis und dem SGTV.
Die detaillierte Traktandenliste folgt spater via Vereinsinfo.

Teilnahme: Vereinsprasidien
Technische Leitung
weitere Vereinsfunktionare
Funktionéare der Kreise, des SGTV, aus Fachverbanden
Ehrenmitglieder der Kreise und Verbande

Wir freuen uns, euch zu diesem informellen und geselligen Anlass einladen zu kénnen. Nach den
Konferenzen wird ein Apéro offeriert.

Wir freuen uns auf zahlreiche Turnerinnen und Turner.

Sportliche Griisse
K Rarqw
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Karin Berger
Geschiftsstelle St.Galler Turnverband
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Liebe Sportinteressierte

Vermehrt sind auch Sportvereine wahrend Trainings, Ver-
anstaltungen oder Sportlagern von hohen Temperaturen
betroffen. Damit ihr euch gut auf die heisse Jahreszeit vor-
bereiten konnt, mochten wir auch gerne auf den kantonalen
Hitzeaktionsplan (https://www.hitzeplan-sg.ch) aufmerksam
machen. Das Amt fiir Gesundheitsvorsorge stellt euch hierzu
verschiedene Informationen zur Verfiigung — speziell zu er-
wahnen ist die Checkliste Hitzeschutz fiir Sportvereine und

den organisierten Sport.

Mit den ersten sommerlichen Tempe-
raturen ricken auch die ersten Hitzeta-
ge und -perioden wieder naher. Gerne
informieren wir euch Uber den neuen
Materialbereich fur Partner des kanto-
nalen Hitzeaktionsplans (https://www.
hitzeplan-sg.ch/materialbereich-part-
ner). Dieser unterstitzt euch und eure
Netzwerke bei der Kommunikation mit
Textvorlagen, Inseraten sowie Banner.

Ebenfalls im Materialbereich eingebun-
den sind folgende neuen Broschiiren
und Checklisten:

» Checkliste Hitzeschutz fur Kurse und
Veranstaltungen (digital)

» Checkliste Hitzeschutz fur Sportverei-
ne und den organisierten Sport (digital)

* Broschdire fiir Eltern, Bezugs- und Be-
treuungspersonen «Kinder und Jugend-
liche vor Hitze schitzen»

* Broschire flir Erwachsene «Gesund
durch heisse Tage. Schitze dich und
andere.»

* Flyer «Gut vorbereitet durch Hitze-
tage» zur Bekanntmachung der Hitze-
plattform

Alle Broschiren und der Flyer kdnnen
kostenlos bestellt werden (https://www.
hitzeplan-sg.ch/material-bestellen).
Besteht zusatzlich Bedarf nach Vorla-
gen fur Social-Media-Beitrage? Falls ja,
meldet euch gerne bei uns.

Diese Mail darf sehr gerne in euren
Netzwerken weitergeleitet werden.

Wir winschen euch einen schonen
Sommer

Sportliche Grisse

IG Sport St. Gallen
Toggenburgerstrasse 99
9500 Wil

igsport@sg.ch

www.igsportsg.ch
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Die Schweizer Meisterschaft Gymnastik kommt
in das St. Galler Rheintal!

Am 26. September 2026 findet das allererste Mal eine
Schweizer Meisterschaft der Gymnastik Paare, Teams und
Einzelturner*innen im St. Galler Rheintal statt.

Der organisierende Verein, der STV
Balgach, holt den nationalen Anlass
nach Heerbrugg, in die Sporthalle
Blattacker, wo sich im September rund
300 Turnerinnen und Turner messen
werden.

Mit graziésen Choreographien,

viel Leidenschaft und reichlich
Emotionen treten jeweils die 8 besten
Turner*innen, zweier Paare und
Teams aus der ganzen Schweiz in
verschiedenen Alterskategorien und
jeweils mit oder ohne gymnastischen
Handgeraten gegeneinander an. Ob sie
allein, zu zweit oder als kleine Gruppe
von bis zu 5 Turner*innen auf dem
Feld stehen, sie alle haben an diesem
Tag das Ziel, sich einen der begehrten
Podestplatze zu erturnen und das
Wertungsgericht von ihrer Darbietung
zu Uberzeugen.

Doch noch bevor die

langersehnte Rangverkindigung
stattfindet und bevor die neuen
Schweizermeister*innen gekuirt
werden, sorgt ein Showblock fir
den kronenden Ausklang eines
unvergesslichen Tages. Diverse
Gruppen aus regionalen Vereinen
dirfen wahrend dieser Showeinlage
ihr Kénnen vor nationalem Publikum
prasentieren.

Es wird ein aufregender und
spektakularer Tag fur alle Turner*innen
und Leiter*innen, aber auch fiir

alle Zuschauer*innen, die solch

eine Geflihlsachterbahn hautnah
miterleben dirfen. Herzlichst bist
auch du eingeladen, einen Tag
voller Gymnastik, atemberaubenden
Auffihrungen, Leidenschaft und
Herzblut mit uns zu erleben und

sich wahrend des ganzen Tages von
unserer Festwirtschaft verwohnen zu
lassen.

Wir freuen uns darauf, euch am 26.
September 2026 in der Sporthalle
Blattacker in Heerbrugg begriissen zu
dirfen!

o

SM GYMNASTIK
BALGACH 2026



SGTV-Ehrenmitglieder trafen sich in Sargans

Die 75 Ehrenmitglieder im SGTV sind Turnerinnen und Turner
die sich im Turnwesen verdient gemacht haben. Im Friihling
werden sie zu einer gemitlichenTagung eingeladen, oft
verbunden mit einem besonderen Event. Irene Bischofund
Paul Bucher, Betreuer der Ehrenmitglieder im SGTV und
Ruedi Gubser, Betreuer im Kreis Oberland luden Turnerinnen
und Turner nach Sargans ein. Leider haben aber nur wenige
friihere Amtsinhaber die Tagung besucht aber einen tollen
Nachmittag erlebt. Dies beeinflusste aber die Stimmung, das
Wiedersehen und Verbundenheit nicht.

Die Tagung wurde verbunden mit einem
Besuch in der Weinmanufaktur Gon-
zen. Mitten im Weinberg unterhalb dem
machtigen Gonzen orientierte Winzer
und Betriebsleiter Renzo Hendry Uber
den Anbau, Pflege und Verarbeitung der
Trauben am sonnigen Hang. Der Reb-
berg wird Uber Jahrhunderte geformt
und bewirtschaftet. Die Bodenbearbei-
tung, die Gestaltung des Weinberges,
die Kélterung sind Grundlagen zu einem
geniessbaren Wein. Nach den vielen
ortlichen Informationen folgte natirlich
die Degustation in der wunderschénen
Torkelstube. Bei der Verkdstigung der
Weine entstanden verschiedene Ge-
nusspunkte. Die Entscheide folgten mit
den Augen, mit der Nase und dem Gau-
men. So konnte Uber Intensitat, Quali-
tat, Aroma Geschmack und Harmonie
beurteilt werden.

Claudia Jehle, Prasidentin des SGTV
gab einen kurzen Einblick in die Ent-
wicklung des Verbandes. Die Beset-
zung des Verbandsvorstand ist ein Dau-
erthema.

Die neuen Vorschriften aus Aarau sind
nicht immer mit ,Goldlorbeeren® ge-

schmiickt.

Die Finanzverwaltung macht auch ei-
nem ,flexieblen Turner* Mihe. Zu ei-
nem Brettspiel wird auch die Vergabe
der Turnanlasse. Es fehlen einfach ini-
tiative Vereine. Die Tagung in Sargans
zeigte, wie wertvoll solche Treffen sind
und wie sehr sie zur Pflege der Gemein-
schaft beitragen

Bericht: Werner Hofstetter
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20. Sport Fit Tag bei schonstem Wetter am 30.
Mai 2026 in Kaltbrunn

Die Idee ein Turnfest fir 35+ und 55+ Altersklassen zu
organisieren fand an jenem Ort statt, wo die 20te Ausgabe
stattfand, also in Kaltbrunn.

Die Uberlegungen kamen von August
Scherzinger, derzeit Ressortleiter
Erwachsenensport, sein Ressort
im SGTV zog sofort mit, und die
erste Durchfilhrung war ebenfalls in
Kaltbrunn. Das Ganze nahm sehr
grossen Anklang, so dass jedes Jahr
dieser Kantonale Anlass gefragt war.
Ein Organisator zu suchen, war nie ein
Thema, je nach Anfragen reihten man
sie Jahr fir Jahr ein, bis 2030 ist der
Anlass fix vergeben. Ware doch schon,
wenn es so weitergehen wirde.

Auch ist es wichtig, dass man im
etwas vorgeschrittenen alters einen
Grund hat in die Turnstunde zu gehen.
Fir die eigene Fitness zu sorgen,
Koordination  aufrechterhalten, und
dabei Kameradschaft zu pflegen, dies
wird heute immer wichtiger. Schliesslich

gestalten Vereine ein Dorfleben, egal
was fir ein Verein.

Der 20. Sport Fit Tag mit dem OK
Prasident August Scherzinger war
wieder ein voller Erfolg.

Allen Beteiligten ein grosses
Dankeschon, sei es Teilnehmer, Richter,
Helfer, OK oder WL.

WL  Roland
Baumgartner

N



OFFA 2026

Unterhaltung in der IG Sport Manege

Bereits zum 28. Mal prasentierte sich
der SGTV vom 15. - 19. April 2026 an
der Ausstellung ,Sport verein-t des
Kantonalen Amtes fiir Sport und der In-
teressengemeinschaft St. Galler Sport-
verbande an der Offa in St. Gallen. An
allen Messe-Tagen boten Vereine aus
dem Verbandsgebiet, nebst Vertretern
anderer Sportarten, in vier Showblocks,
einen Einblick in ihre Sportart.

Die Auffiihrungen fanden in der St. Gal-
ler Kantonalbank Halle 1 in der IG Sport
Manege statt. Unser Speaker Thomas
Jager durfte rund 103 Vorflihrungen
begriissen und die sorgten fir rund 12
Stunden Unterhaltung.

SGTV-Stand - vielbeachteter Treffpunkt
Der SGTV Stand wurde auch in diesem
Jahr, zum Treffpunkt fir Sportler und In-
teressierte. Der neu hinter der Sportma-
nege platziert war. Alle diejenigen die zu
klein oder einfach

keinen Platz mehr in der Manege fan-
den. Konnten dies Live Uber den gros-

sen Bildschirm verfolgen.

Taglich gaben Mitglieder des Kanto-
nalvorstandes  Auskunft, offerierten
Erfrischungen und waren fir einen
.Schwatz® zu haben; sie stellten sich
aber auch kritischen Diskusionen.

Das Zielwurfbrett im Rahmen des poly-
sportiven Wettkampfs ,Sportpass” der
IG St. Galler Sportverbande fand bei
Jung und Alt eine grosse Beliebtheit.

Fir die vorbereitende Organisation aller
Vorfuhrungen in der Manege war Edgar
Haering verantwortlich. Ein herzliches
Dankeschon gebihrt aber auch der 1G
St. Galler fir die Unterstitzung, sowie
der Firma FSL Schweiz Veranstaltungs-
technik. Der Stand bekam einmal mehr
positive Ruckmeldungen vor allem be-
treffend der Livelbertragung.

Ein Dankeschon fir Unterstitzung gilt
den Sponsoren des SGTVs.

Schutzengarten AG und Wetli Weine.
Sowie die Turnerinnen-Vereinigung

des Kantons St. Gallen und an die Ver-
einigung der Turner und Turnfreunde im




Kanton St. Gallen fur die jahrliche finan-
zielle Unterstiitzung speziell der Offa-
Aktivitaten.

Turnveteranen und Ehrenmitglieder be-
suchten die Offa

Er gehort schon seit langerem zur Tra-
dition: der Offa-Besuch der Eidgendssi-
schen

Turnveteranen der Sektion St. Gallen-
Appenzell am Offa-Donnerstag. Um den
~Sport verein-t“-Aktivitditen einen Be-
such abzustatten. Vor dem 16.00 Uhr-
Showblock besuchen die verdienten
Turner ausgiebig den Stand des SGTVs,
wo sie bei einem kuhlen Getrank inten-
sive Gesprache fihrten — nicht nur tber
vergangene Zeiten — sondern auch Ak-
tuelles mit ihren Kameraden erértern
konnten.

So dirfen wir auf eine sehr intensive
Unfallfrei OFFA zurlickblicken.

Herzlichen Dank fir die Zusammen-
arbeit und Unterstilitzung, allen teilneh-
menden Vereinen die mit ihrem Auftritt
in der IG Sport Manege das ganze er-

mdglichten.
Events SGTV -m
[ [
Sport
SG
Wir sind
www.igsportsg.ch a usg ezeiCh net! &
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Starker Auftritt am Akro Weltcup in Belgien

Mit Prazision, Ausdruck und grossem Kampfgeist prasentierte
sich die RLZO Akro Damen Trio mit Emma Fischler (16, aus
Jonschwil), Fabia Schloss (17, aus Schachen) und Alyssia
Solidoro (17, aus Gossau) am World Cup in Puurs (Belgien)
auf internationaler Biihne.

Als aktuell einziges Schweizer Seniorin- In der Gesamtwertung verpasste die
nen-Trio auf diesem Niveau leisten sie Gruppe zwar den Finaleinzug, sicher-
Pionierarbeit fir die Schweizer Sportak- te sich jedoch ein weiteres wichtiges
robatik und setzen wichtige Impulse fur  Qualifikationsresultat fir die Weltmeis-
die Entwicklung der Disziplin. terschaften Ende September 2026 in
Pesaro (Italien). Um sich im direkten
In einem dusserst starken und dicht be-  Vergleich mit der Weltspitze weiter
setzten Teilnehmerfeld mit Teams aus nach vorne zu arbeiten, wird in den
Aserbaidschan, den USA, Grossbritan-  kommenden Monaten insbesondere die
nien, Belgien sowieso neutralen Athle- Erhéhung des Schwierigkeitsgrades im
tinnen aus Russland, traf das Trio auf Fokus stehen.
die Weltspitze — entsprechend hoch war
das Niveau. Die Schweizerinnen zeig-
ten in beiden Ubungen einen selbst-
bewussten Auftritt und (berzeugten
insbesondere mit ihrer Ausfliihrung und
Artistik, die bereits auf gutem internatio-
nalem Niveau liegen.

In der Balance-Ubung gelang eine aus-
drucksstarke und stabile Darbietung.
Auch in der Dynamic-Ubung préasentier-
te sich das Trio mutig, musste jedoch
bei einem Aufgang einen kleinen Fehler
hinnehmen.

Medaillen | Abzeichen | Minzen | Plaketten | Wimpel

alte Haslenstrasse 2 | CH-9053 Teufen AR | rusto@rusto.ch | rusto.ch




Der Blick richtet sich klar nach vorne:
Mit den gesammelten Erfahrungen und
dem klaren Ziel vor Augen arbeitet das
Trio weiter an der Feinabstimmung ihrer
Programme.

Bericht: Vivienne Sanwald

.Dieser Wettkampf hat uns gezeigt, dass
wir auf diesem Niveau mithalten kon-
nen. Gleichzeitig wissen wir, woran wir
noch arbeiten missen — und genau das
motiviert uns fir die kommenden Mona-
te“, so Oberpartner Emma Fischler nach
dem Wettkampf.
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RLZO-Einheiten sorgten am Internationalen Acro
Cup in Genf fiir Topresultate

Der GIAC Geneva International Acro Cup 2026 war drei Tage
lang zum Treffpunkt der internationalen Akrobatikszene. Vom
14. bis 16. Mai verwandelte sich das Centre Sportif «Bois-
des-Fréres» in Genf in eine Biihne fiir spektakulire Ubungen
auf hochstem Niveau. Delegationen aus Belgien, Brasilien,
Deutschland, Frankreich, Grossbritannien, Italien, Monaco
und Portugal sorgten fiir ein ausserst stark besetztes Teil-

nehmerfeld.

Mitten in dieser internationalen Kon-
kurrenz zeigte das RLZO AKRO ein-
drucksvoll sein Kénnen. Mehrere Duos
und Trios gingen in unterschiedlichen
Kategorien an den Start — und Uber-
zeugten mit starken Leistungen. Dank
der optimalen Vorbereitung durch das
Trainerteam mit Joana Patrocinio und
Sina Lippert sowie Delegations-leite-
rin Emily Bauer reisten die Athletinnen
und Athleten bestens vorbereitet an den
Genfersee.

Bereits in den Qualifikationsdurchgéan-
gen am Donnerstag und Freitag setzten
die RLZO Einheiten erste Ausrufezei-
chen. Mit fehlerfreien und anspruchs-
vollen Ubungen qualifizierten sich samt-
liche Duos und Trios souveran fir die Fi-
naldurchgénge und damit fir den Kampf
um die Medaillen.

Beide Einheiten jeweils auf dem Po-
dest

Fir besondere Highlights sorgten die
beiden Pre-Youth-Trios: Leylani Lech-
mann, Timea Spielmann und Ariana
Berisha turnten sich mit einer starken
Vorstellung zur Goldmedaille. Auch
Erin Laasner, Sarah Pfister und Anelia

Hutter Uberzeugten gegen die starke
Konkurrenz und durften sich tiber Bron-
ze freuen. Spannung bot auch die Ka-
tegorie der Junior Mixed Duos. Nach
drei anspruchsvollen und &asthetischen
Ubungen setzten sich Elin Fischler und
Mattia Sciara vor Lou Grunder und An-
ton Krlger und sicherten sich somit den
Sieg und den zweiten Platz.




Weitere Podestplitze beim Nach-
wuchs

In den Kategorien S2N Women’s Pair
gewannen Malin Langenegger und Lau-
ra Notter in beeindruckender Manier.
Auch das Youth Women'’s Trio mit lida
Collenberg, Shanna Fréhlich und Lore-
na Ochsner zeigte im Finale eine starke
Leistung und durfte sich am Ende Uber
den verdienten zweiten Platz freuen.

Vielversprechend prasentierten sich
auch die jungsten Athletinnen des
Teams: Junia Langenegger und Shania
Hutter zeigten in der Aspire Women'’s
Group bereits in der Qualifikation mit
Rang drei ihr grosses Potenzial. Im Fi-
nale verpassten sie die Podestplatze
nur knapp und belegten den starken
funften Rang.

Damit gingen finf intensive und erfolg-
reiche Tage mit vielen sportlichen Hohe-
punkten und wertvollen Begegnungen
zu Ende. Die deutlichen Fortschritte
der RLZO-Akrobatinnen und Akrobaten
waren in Genf unubersehbar. Bereits in
zwei Wochen steht mit dem 3. Ticino
Acro Cup Open in Chiasso der nachste
Wettkampf auf dem Programm.

Text: Engelbert Hutter
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Erfolgreiche Schweizermeisterschaften fiir die
Ostschweiz: Drei Titel, zahlreiche Podestplatze

und WM-Selektionen

Am vergangenen Wochenende fanden in der AXA Arena in
Winterthur die Schweizermeisterschaften sowie die NSW Tro-
phy im Akrobatikturnen statt. Fiir das Regionale Leistungs-
zentrum Ostschweiz Akrobatikturnen (RLZO Akro) war es ein
ausserst erfolgreiches Wochenende mit mehreren Schwei-
zermeistertiteln, Podestplatzen und als Hohepunkt der Be-
kanntgabe des Nationalteams fiir die kommenden Weltmeis-

terschaften.

Wahrend der dreitagigen Meisterschaf-
ten, die mit internationaler Beteiligung
aus Portugal und Deutschland auch als
NSW Akro Trophy durchgefiihrt wurden,
Uberzeugten die Athletinnen und Athle-
ten mit starken Leistungen in samtli-
chen gestarteten Alterskategorien und
kehrten mit mehreren Titeln und Po-
destplatzen nach Hause zurick.

Schweizermeistertitel in mehreren

Kategorien

Einmal mehr hat das RLZO Akro seine
Spitzenposition im nationalen Vergleich
unter Beweis gestellt. Mit dem Gewinn
des Senioren-Mannschaftstitels sicher-
te sich das RLZO Akro den Schweizer-
meistertitel bereits zum zweiten Mal in
Folge und zum dritten Mal in der vier-
jéhrigen Geschichte dieses Teamwett-
bewerbs.

Elin Fischler (16, Jonschwil) und Mattia
Sciara (17, Sirnach) zeigten drei atem-
beraubende Ubungen und gewannen
zusatzlich die NSW Trophy in der Kate-
gorie Junioren Mixed-Paar.

Leylani Lechmann (10, Gossau), Aria-
na Berisha (14, Winterthur) und Timea
Spielmann (15, Seuzach) Uberzeug-
ten in der Kategorie Pre-Youth-Gruppe
und durften sich bereits am Samstag
Schweizermeisterinnen nennen.

Die Youth-Damengruppe mit lida Col-
lenberg (12, Winterthur), Shanna Froh-
lich (17, Arnegg) und Lorena Ochsner
(17, St. Gallen) durfte sich nach einem
Kopf-an-Kopf-Rennen in einem starken
Teilnehmerfeld als Vize-Schweizer-
meisterinnen feiern lassen.




Mit personlicher Bestleistung konnten
Lou Grunder (12, Teufen) und Anton
Kriger (19, Oerlikon) den zweiten Rang
in der Kategorie Junioren Mixed-Paar
erreichen. In der Pre-Youth-Damen-
gruppe konnten Erin Laasner (10, Win-
terthur), Sarah Pfister (14, Gossau) und
Anelia Hutter (13, Niederwil) als Be-
lohnung fir einen tollen Wettkampf die
Bronzemedaille entgegennehmen.

Das Aspire-Duo mit Junia Langeneg-
ger (8, Gais) und Shania Hutter (14,
Berneck) zeigte an beiden Wettkampf-
tagen saubere Ubungen und verpasste
das Podest nur knapp.

Leider mussten zwei Teams auf einen
Start verzichten. Das Damenpaar mit
Malin Langenegger (10, Gais) und Lau-
ra Notter (14, Andelfingen) sowie das
Senioren-Damentrio mit Emma Fisch-
ler (16, Jonschwil), Fabia Schloss (18,
Schachen) und Alyssia Solidoro (16,
Gossau) konnten verletzungsbedingt
nicht teilnehmen. Beide galten in ihren
Kategorien als aussichtsreiche Favori-

ten auf den Schweizermeistertitel. lhr
Ausfall verhinderte moglicherweise wei-
tere Spitzenresultate.

Die Resultate unterstreichen die Breite
und Qualitat der Vereinsarbeit und zei-
gen die erfolgreiche Entwicklung der
Athletinnen und Athleten Uber alle Al-
tersstufen hinweg.

WM-Teams bekannt gegeben

Zum Hohepunkt des Wochenendes
wurde das Schweizer Nationalteam fur
die Weltmeisterschaften im September
2026 in Pesaro (ltalien) bekannt gege-
ben. Vom RLZO Akro wurden gleich
acht Athletinnen und Athleten fir die
Weltmeisterschaften selektioniert:

+ Senioren-Damengruppe - Emma
Fischler, Fabia Schloss und Alyssia So-
lidoro

¢ Junioren Mixed-Paar — Elin Fischler
und Mattia Sciara

* Youth-Damengruppe — lida Collen-
berg, Shanna Frohlich und Lorena
Ochsner

Ebenfalls wurden acht weitere Athle-
tinnen aus Zirich in den Kategorien
Juniorinnen-Gruppe, zweite Youth-Da-
mengruppe sowie Youth-Damenpaar
nominiert.

Die zahlreichen Selektionen bestatigen
die hohe Qualitdt der Athletinnen und
Athleten sowie der Trainerinnen Joana
Patrocinio und Sina Lippert und stellen
einen weiteren Hohepunkt eines aus-
serst erfolgreichen Meisterschaftswo-
chenendes dar.



Mit Blick auf das Wochenende sagen
die beiden stolzen Trainerinnen:

,Die Schweizermeisterschaften waren
fur uns als Team ein grosser Erfolg. Die
erfolgreiche Verteidigung des Mann-
schaftstitels, zwei weitere Schweizer-
meistertitel, zusatzliche Podestplatze
sowie die zahlreichen WM-Selektionen
sind das Resultat harter Arbeit und
grossen Engagements. Naturlich be-
dauern wir es sehr, dass zwei weitere
starke Teams verletzungsbedingt nicht
antreten konnten. Insgesamt dirfen wir
jedoch auf ein ausserordentlich erfolg-
reiches Wochenende zurlickblicken und
freuen uns bereits auf die Weltmeister-
schaften.”

Nach den Schweizermeisterschaften
richtet sich der Fokus nun auf die Vorbe-
reitung der selektionierten Athletinnen
und Athleten fir die Weltmeisterschaf-
ten.

Text: Martina Hutter
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Furstenlandcup 2026 in Wil

Gegluckter Start in die Wettkampfsaison

Am vergangenen Wochenende
28./29.03.26 war die Lindenhof Turn-
halle in Wil das Zentrum des Kunsttur-
nens im Nachwuchs EP bis P3. Neu
turnten dieses Jahr am Sonntag auch
die Madchen. Den Turnerinnen der Tur-
nakademie, wie auch am Samstag den
Turnern, gelang ein fulminanter Start in
die Saison.

Mit dem 1. Rang in der Kategorie P3
sicherte sich Sophia Rozenberg den
Sieg sowie den St. Galler Meistertitel
ihrer Kategorie. Prazise Ubungen am
Stufenbarren sowie am Balken ergaben
ein hohes Punktetotal. Dicht gefolgt
platzierte sich Naima Uhlmann auf dem
dritten Platz. Sie turnte einen guten
Wettkampf mit einer speziell sauberen
und schonen Darbietung am Boden.

Auch den Sieg und somit den kantona-
len Titel sicherte sich im P2 Veronika
Mandic mit einem souveranen Wett-
kampf an allen Geraten. Auch fir sie
kam die starke Konkurrenz aus den ei-
genen Reihen. Svea Scherrer gewann
mit einem starken Auftritt und einer
speziell hohen Note am Sprung knapp
hinter Veronika die Silbermedaille. Lilith
Knellwolf turnte auf Grund einer Verlet-
zung zwei Gerate.

Malia Frih, die jungste Turnerin der
Turnakademie, gab ihr Kdénnen in der
Kategorie P1 zum Besten. Sichtlich
stolz liess sie sich die St. Galler Meis-
tertitel-Medaille umhangen, auch wenn
es im Gesamtklassement nicht ganz
aufs Podest gereicht hat. Der Fursten-
landcup war fur die jungen Turnerinnen,
trainiert von Kakhi Shukakidze und Po-
lina Miller, ein erfolgreicher Einstieg in
die Wettkampfsaison.

Auch den drei gestarteten Turnern der
Turnakademie, trainiert von Csaba
Zsakai und Viktor Daronin, glickte am
Samstag der Einstieg in die Wettkampf-
saison. Sie erturnten sich zu dritt den
kompletten Medaillensatz.



In der Kategorie P3 zeigte Elisha Cala- Sein Teamkollege Pavio Hudim zeigte
ferri einen sauber geturnten Wettkampf.  einen sehr soliden Wettkampf und tber-
An den Geraten Barren, Reck und Pferd  zeugte besonders mit einer sauberen
erzielte er die Tageshdchstnoten, und Reckibung. Mit sicheren Ubungen an
auch an den Ringen présentierte er eine  allen Geraten durfte er sich am Ende
prazise ausgefihrte Ubung. Mit einem Uber den 3. Platz und damit die Bronze-
dominaten Auftritt sicherte er sich die medaille freuen.

Goldmedaille.

Im Programm P2 prasentierte sich Finn
Hollauf in starker Verfassung. Mit der
Bestnote am Sprung und einem durch-
gehend konstanten, sauber geturnten
Wettkampf musste er sich lediglich
knapp geschlagen geben und beleg-
te den hervorragenden 2. Rang. Stolz
nahm er die Silbermedaille entgegen.

Bericht: Carmen Hagios
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Starke Auftritte am Rheintal Cup

2026 unserer Jiingsten

Mit starken Auftritten prasentierten sich unsere
drei juingsten Turner am vergangenen Wochenende
11./12. April 2026 am RheintalCup in Widnau.

Elisha Calzaferri (P3) startete den Wett-
kampf mit einer sauber ausgeflhrten
Barrentibung und fand damit optimal in
den Mehrkampf. Uber alle Geréte hinweg
prasentierte er sich technisch stabil und
mit hoher Ausdrucksstarke. Mit Tages-
bestnoten am Sprung, Barren und Reck
entschied er den Mehrkampf klar fur
sich und sicherte sich die Goldmedaille.
Dank dieser geschlossenen Leistung
Ubernahm er mit deutlichem Vorsprung
die Fihrung im Ostschweizer Cup und
kronte seinen Wettkampf zusatzlich mit
dem Gewinn des Titels St. Galler Kan-
tonalmeister.

Finn Hollauf (P2) gelang mit einer sau-
ber geturnten Ringlbung ein gelunge-
ner Einstieg in den Wettkampf. In der
Folge prasentierte er sich uber alle Ge-
rate hinweg konstant auf hohem Niveau.
Besonders am Barren Uberzeugte er mit
einer technisch Uberzeugenden saube-
ren Ubung und erzielte die Tagesbest-
note. In direktem Vergleich mit seinem
sehr starken Konkurrenten resultierte
fur Finn trotz eines nahezu fehlerfreien

Wettkampfes der 2. Rang sowie der Ge-
winn des Titels St. Galler Kantonalmeis-
ter 2026.

I
F
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Pavlo Hudim (P2) turnte erneut einen
sehr guten Mehrkampf und steigerte
seine Gesamtpunktzahl bereits zwei
Wochen nach Saisonbeginn um zwei
Punkte. Diese Entwicklung unterstreicht
sein vorhandenes Potenzial und bildet
eine solide Grundlage fur die weitere
Vorbereitung in Richtung SMJ. Vor al-
lem am Reck und Barren Uberzeugte er
mit sauber ausgefiihrten Ubungen und
schloss den Wettkampf auf dem sehr
guten 3. Rang ab.




Damit durften sich unsere Turner Uber
einen kompletten Medaillensatz und
wertvolle motivierende Wettkampferfah-
rung freuen.

Bericht: Carmen Hagios

Die Erfolgsgeschichte geht weiter

Am Thurgauer Cup 2026 in Frauenfeld glanzten unsere
Turner erneut. Auch an diesem Sonntag zeigten unsere
Jungsten bei warmem Sommerwetter ihre starke Form.

In der Kategorie P3 Uberzeugte Elisha
Calzaferri insbesondere mit einer sehr
schon ausgefuhrten Bodenlibung. An
den weiteren Gerdten prasentierte er
sich konstant; am Pauschenpferd ge-
lang nicht jede Passage der Elemente
wie gewollt. Der ansonsten ausgegli-
chene Wettkampf mit nur wenigen Unsi-
cherheiten reichte dennoch erneut sou-
veran fur den 1. Rang. Im Gesamtklas-
sement des Ostschweizer Cups liegt er
derzeit deutlich in FGhrung.

In der Kategorie P2 zeigte Finn Hollauf
einen technisch sauberen Mehrkampf.
Besonders hervorzuheben ist seine
sauber ausgefiihrte und ruhig geturnte
Ringlibung. Am Barren musste er leider
Abzlge in Kauf nehmen. Mit sehr gerin-
gem Punkteabstand zur Spitze erreich-
te er den 2. Rang.
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Ebenfalls in der Kategorie P2 startete
Pavlo Hudim. Trotz einiger Unsicher-
heiten im Wettkampf Uberzeugte er mit
starken Ubungen an den Ringen sowie
am Barren. Am Pauschenpferd war ihm
das Wettkampfglick nicht hold. Am
Ende klassierte er sich auf dem guten
4. Rang.

Der nachste Wettkampfeinsatz folgt be-
reits am kommenden Wochenende am
Schaffhauser Cup.

Bericht: Carmen Hagios

Nicht aufzuhalten - wieder Gold & Bronze

Der Schaffhauser-Cup 2026 am vergangenen Wochenende
war fiir den Verein erneut ein voller Erfolg. Eine Gold- und
eine Bronzemedaille sowie ein Diplomrang unterstreichen
die positive Entwicklung im Nachwuchsbereich.

Die jungen Turner prasentierten sich
stabil, konzentriert und mit Gberzeugen-
den Leistungen.

In der Kategorie P3 Uberzeugte Elisha
Calzaferri mit einem starken und kon-
stanten Mehrkampf an allen Geraten.
Besonders hervorzuheben sind seine
sehr saubere Reckibung sowie die
nahezu perfekte Ubung am Pauschen-
pferd. Trotz kleiner Unsicherheiten am
Boden und Barren erzielte er seine bis-
lang hochste Gesamtpunktzahl in dieser
Saison und sicherte sich damit verdient
die Goldmedaille — bereits die vierte in
Folge. Zudem fuhrt er im Ostschweizer
Cup weiterhin das Gesamtklassement
an. : .

In der Kategorie P2 trafen die Turner auf
ein starkes Teilnehmerfeld aus mehre-

ren Regionen. Finn Hollauf erturnte sich
mit einer sicheren Bodenibung und
einer technisch sehr sauberen Ring-
Ubung den hervorragenden 3. Rang
und gewann die Bronzemedaille.

Ebenfalls in der Kategorie P2 startete
Pavlo Hudim. Er zeigte gegenuber den
bisherigen Wettkampfen eine weitere
positive Entwicklung und Uberzeugte
mit einem soliden Mehrkampf. Beson-
ders seine sauber geturnte Reckiibung
trug zum guten 5. Rang bei.
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Starke Leistungen bei den Ziircher

Kunstturnertagen 2026

An den Ziircher Kunstturnertagen 2026 in Wetzikon prasen-
tierten sich die Turner in guter Form. Mit einer Goldmedaille,
einer Silbermedaille sowie zwei neunten Platzen konnten sie
die gezeigten Leistungen aus dem ersten Qualifikationswett-
kampf bestatigen. Vier Turner mussten leider verletzungsbe-
dingt auf einen Start verzichten.

Im P6 bestritten unsere beiden Turner
ihren ersten Wettkampf der Saison.
Die anfangliche Nervositat war deutlich
splrbar, wodurch nicht alle Ubungen
wie gewunscht gelangen. Mit zuneh-
mender Wettkampfdauer fanden sie je-
doch besser in ihren Rhythmus.

Max Kriger prasentierte dennoch ei-
nen soliden Mehrkampf. Besonders am
Reck sowie am Pauschenpferd tber-
zeugte er mit sehr sauber ausgeflhrten
Ubungen. Am Ende erreichte er den gu-
ten 9. Rang.

Enyo Widmaier trat aufgrund einer
Schulterverletzung nur an vier Geraten
an, setzte dabei aber wichtige Akzen-
te. Am Barren und am Sprung zeigte er
sehr gute Leistungen.

é .

Im P3 prasentierte Elisha Calzaferri
einen Mehrkampf auf hohem Niveau,
unter anderem mit Tagesbestnoten am
Pauschenpferd und am Reck. Trotz
zwei Sturzen bewies er Nervenstarke,
liess sich nicht aus dem Konzept brin-
gen und erreichte dank starken Leistun-
gen an den ubrigen Geraten den hervor-
ragenden 2. Platz.

Im P2 turnte Finn Hollauf einen nahezu
fehlerfreien Wettkampf mit sehr hohen
Einzelwertungen. Mit Tagesbestnoten
am Pauschenpferd, an den Ringen und
am Barren sicherte er sich mit 86.680
Punkten souveran die ersehnte Gold-
medaille.

Pavlo Hudim absolvierte einen soliden
Mehrkampf. Am Pauschenpferd musste
er leider zwei Sturze in Kauf nehmen,
zeigte an den ubrigen Geraten jedoch
stabile Ubungen. Im Gesamtklassement
durfte er sich Uber den 9. Rang freuen.

Bericht: Carmen Hagios



Toller Start in die Wettkampfsaison Kutu F

An den Berner Kunstturnerinnen Tage (BKT) vom 25./26. Ap-
ril 2026 in Utzenstorf und den Aargauer Meisterschaften (AM)
in Mohlin eine Woche spater nahmen die Turnerinnen P1-P6E
der Turnakademie teil. Das Ziel der beiden Meisterschaften
war es, erste Wettkampferfahrungen zu sammeln und neue
Elemente zu prasentieren.

Berner Kunstturnerinnen Tage, Ut-
zenstorf

An den Berner Kunstturnerinnen Tagen
in Utzenstorf zeigten die Turnerinnen
starke Leistungen. In der Kategorie P3
gewann Sophie Rozenberg Bronze,
Aliah Zimmermann belegte Rang 8,
Naima Uhlmann Rang 9. Rea Berisha
dominierte im P4-Mehrkampf und holte
Gold, Soraya Koseoglu Bronze. Loana
Uhlmann startete erstmals im P5A und
belegte Rang 10. Kira Rimann (P6J)
siegte souverdn. In P2 am Sonntag
holte Veronika Mandic Bronze, Svea
Scherrer Rang 11, Lilith Knellwolf Rang
20.

Aargauer Meisterschaften, Mohlin

An den Aargauer Meisterschaften in
Méohlin bestatigten die Turnerinnen ihre
Form: Rea Berisha gewann erneut im
P4, Loana Uhimann (P5A) erturnte
Rang 10. Melissa Kbp erreichte im P6J
Diplomrang 5, Kira Rimann Rang 7 und
Valeska Brochier holte im PGE Bronze.
Im P2 sicherten sich Veronika Mandic
Rang 9, Svea Scherrer Rang 12, Lilith
Knellwolf Rang 25. Sophie Rozenberg
belegte im P3 Rang 7, Naima Uhlmann
Rang 11, Aliah Zimmermann Rang 14.

Die Turnakademie zeigt damit erneut
starke Leistungen und konstante Erfol-
ge auf allen Geraten.

Bericht: Carmen
Hagios
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Leistungsstarker Auftritt der Turnakademie

Kutu F am Zircher Oberlandcup in Uster

Mit zahlreichen Spitzenleistungen,
starken Platzierungen und wertvollen
internationalen Erfahrungen kehrte
die Turnakademie Kutu F vom
Zurcher Oberlandcup in Uster zurlck.
In einem hochkaratig besetzten
Teilnehmerfeld mit Turnerinnen aus
dem In- und Ausland Uberzeugten die
Athletinnen. Speziell hervorzuheben
gilt der Mannschaftssieg in der
Kategorie International.

Am Samstag starteten in der Kategorie
FIG Rea Berisha und Loana Uhlmann.
Erstere unterstrich mit einer starken
Silbermedaille ihre ausgezeichnete
Form. Am Sprung und Boden zeigte sie
tiberzeugende Ubungen, wéhrend sie
am Barren sogar die héchste Wertung
erhielt. Stirze am Balken verhinderten
letztlich den Sieg. Dennoch darf

sie auf einen ausserst gelungenen
Wettkampf und einen verdienten
Podestplatz stolz sein. Loana Uhimann
sammelte wichtige Erfahrungen

und klassierte sich auf Rang 38.

Fir Spannung sorgte die Kategorie
International Juniors. Kira Rimann
bestatigte ihre Form eindrucksvoll.

Mit einem starken Mehrkampftotal

von 45.05 Punkten und der hochsten
Barrennote des gesamten Feldes
prasentierte sie sich auf hohem
Niveau. Schwierigkeiten turnte sie
souveran und selbstbewusst. Am Ende
musste sie sich drei Turnerinnen aus
Zurich geschlagen geben und durfte
sich Uber den tollen 4. Rang freuen.
Auch Melissa Kop zeigte einen soliden
Wettkampf. Mit hohen Ausgangswerten
am Balken demonstrierte sie ihren
Levelanstieg und erreichte Rang 17 in
einem leistungsstarken Teilnehmerfeld.

Bei den International Seniors
Uberzeugte Alessia Anderes mit
einem souveranen Auftritt und

einem hohen Punktetotal von 45.25
Punkten. Sie zeigte an allen Geraten
konstante Leistungen und bewies
ihre Klasse eindrucksvoll. Ebenfalls
erfreulich verlief der Wettkampf fiir
Valeska Brochier, welche ihre positive
Entwicklung fortsetzte und mit einer
weiteren Leistungssteigerung auf sich
aufmerksam machte. Sie erturnte sich
den guten 5. Rang mit 42.25 Punkten.
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Das Mehrkampftotal von 132.55
Punkten in der Kategorie International
von Alessia Anderes, Kira Rimann
und Valeska Brochier verhalf zum
fulminanten Sieg als Mannschaft.

Mit vier Punkten Vorsprung auf

die Zweitplatzierten nahmen sie
sichtlich stolz den Pokal entgegen.

In der Kategorie P2 zeigten Svea
Scherrer und Lilith Knellwolf
engagierte Leistungen. Beide
Turnerinnen prasentierten ihre
Ubungen konzentriert und mit viel
Einsatz und trugen zum erfolgreichen
Gesamtauftritt der Turnakademie

bei. Lilith freute sich Gber den 23.
und Svea Uber den 27. Rang.

Am Sonntag stand schliesslich die
Kategorie P1 auf dem Programm. Malia
Frih zeigte einen guten Wettkampf
und rundete das Wochenende fur die
Turnakademie Kutu F mit dem tollen
23. Rang von 115 Turnerinnen ab.

Die zahlreichen starken Resultate,
Podestplatze und persdnlichen
Bestleistungen zeigen, dass die
intensive Trainingsarbeit Frichte tragt.
Die Turnakademie Kutu F darf auf ein
ausserst erfolgreiches Wochenende
zurlickblicken und mit viel Zuversicht
und Selbstvertrauen in dies Zukunft
schauen. Nun stehen in einer Woche
die Schweizermeisterschaften der
Juniorinnen vor der Tur - Hopp Girls!

Bericht: Beat Riamann



Steigende Formkurve an den Mittellandischen
Kunstturntagen in Bellach

An den Mittellandischen Kunstturnertagen 2026 in Bellach
bestatigten unsere Turner ihre starke Form mit einer Gold-
medaille, einer Silbermedaille und einem Diplomrang - ein
vielversprechendes Zeichen im Hinblick auf die Schweizer-

meisterschaft.

Max Kriger (P6) prasentierte einen sta-
bilen Mehrkampf mit technisch saube-
ren Ubungen an allen Geraten. Im Ver-
gleich zum vergangenen Wochenende
konnte er sich deutlich steigern und er-
zielte eine Leistungsverbesserung von
rund finf Punkten. Mit dem starken 5.
Rang sicherte er sich einen verdienten
Diplomplatz.

Elisa Calzaferri (P3) startete am Boden
und zeigte bereits dort eine Uberzeu-
gende Darbietung. Besonders hervorzu-
heben ist seine sauber und dynamisch
geturnte Pferdiibung, die mit einer ho-
hen Wertung belohnt wurde. Insgesamt
absolvierte er einen sehr konstanten
Mehrkampf und zeigte seinen bislang
besten Wettkampf der Saison. Mit die-
ser Leistung gewann er verdient die
Goldmedaille.

Unsere Turner im Programm 2 eroff-
neten den Wettkampf am Sprung. Finn
Hollauf Gberzeugte mit einem technisch
ansprechenden und stabilen Mehr-
kampf. Am letzten Gerat, den Ringen,
unterlief ihm ein kleiner Fehler, der ihn
den Sieg kostete. Die Silbermedaille ist
dennoch ein sehr starkes Resultat.

Pavlo Hudim erreichte mit seinem bis-
lang besten Mehrkampf den 9. Rang.
Besonders an den Ringen sowie am
Barren zeigte er deutlich verbesserte
und sauber ausgefihrte Ubungen.

Abschliessend lasst sich festhalten,
dass die Turner ihre Fortschritte bestati-
gen konnten. Mit gezielten Feinschliffen
befinden sie sich in einer guten Aus-
gangslage fir die kommende Schwei-
zermeisterschaft.

Bericht: Carmen Hagios
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Goldserie am Heidilandcup:

Turnakademie lUberzeugt mit Topresultaten

Am Heidilandcup prasentierten sich die
jungsten Athleten der Turnakademie in
Uberzeugender Form. Mit konstanten
Leistungen, hohen Punktzahlen und ei-
nem geschlossenen Teamauftritt besta-
tigten sie ihr Kénnen.

Elisha Calzaferri (P3) zeigte auch am
Heidilandcup eine stabile und technisch
saubere Leistung. Mit drei Tageshdchst-
noten sowie weiteren kontrolliert préa-
sentierten Ubungen gestaltete er einen
starken Mehrkampf und sicherte sich
mit dem funften Sieg in Folge wieder-
rum die Goldmedaille.

Finn Hollauf (P2) zeigte einen prazisen
und qualitativ hochstehenden Mehr-
kampf. Mit vier Tageshochstnoten sowie
nahezu fehlerfreien Ubungen insbeson-
dere am Boden und am Sprung erreich-
te er mit 88.200 Punkten die Goldme-
daille.

Auch Pavlo Hudim (P2) prasentierte sich
in verbesserter Form und zeigte Uber
weite Strecken einen konstant starken
Wettkampf. Trotz kleiner Unsicherheiten
am Sprung und am Barren gelang ihm

mit einer personlichen Bestpunktzahl
ein Uberzeugender Auftritt, der mit dem
sehr guten 4. Rang belohnt wurde.

In der Mannschaftswertung setzten sich
Finn Hollauf und Pavlo Hudim gegen
ein starkes Team aus Frauenfeld durch.
Mit einer geschlossenen Teamleistung
sicherten sie sich verdient die Goldme-
daille.

Mit diesen Resultaten prasentieren sich
die drei Nachwuchsathleten der Turn-
akademie in ausgezeichneter Form und
schaffen eine vielversprechende Aus-
gangslage fir die in zwei Wochen statt-
findenden Junioren-Schweizermeister-
schaften in Frauenfeld.

a
|

Bericht: Carmen Hagios
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3 Medaillen und 7 Diplomrange an den SMJ in

Frauenfeld

An den Schweizer Meisterschaften der Junioren in Frauen-
feld (13./14. Juni) liberzeugten die Turner der Turnakademie
trotz schwieriger Voraussetzungen. Mit zwei Silbermedaillen,
einer Bronzemedaille sowie sieben Diplomen gelang ein star-
kes Gesamtresultat. Das Wochenende war von Verletzung-
spech gepragt: Gleich vier Turner — Enyo Widmaier, Lewin
Doll (P6), Gregory Hagios (P5) und Daymen Barlocher (P4)

— konnten nicht antreten

Finn Hollauf (P2) zeigte einen starken
Mehrkampf, verpasste nach einem Feh-
ler am Barren aber das Podest und be-
legte Rang 4.

Pavlo Hudim (P2) Uberzeugte mit einem
sauberen Wettkampf ohne grossere
Fehler und klassierte sich auf Rang 8.

In der Teamwertung wurden die Leistun-
gen der beiden Turner mit der Silberme-
daille belohnt.

Elisha Calzaferri (P3) bestatigte sei-
ne starke Saisonform eindricklich. Bis

zum vierten Gerat flhrte er das Feld
mit mehreren Tageshochstnoten an.
Beim Sprung kam es nach dem ersten
Versuch zu einem Missverstandnis mit
dem Kampfgericht, worauf der Sprung
Reglements gemass mit null Punkten
gewertet wurde. Trotz eines zwischen-
zeitlichen Rickstands von rund sechs
Punkten bewies Elisha beeindrucken-
de mentale Starke. Mit nahezu fehler-
freien Ubungen am Barren und Reck
— inklusive einer weitere Tagesbestnote
— kampfte er sich eindrucksvoll zurick.
Am Ende sicherte er sich mit nur 1,1
Punkten Rickstand verdient die Silber-
medaille — eine aussergewohnliche Auf-
holleistung.
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Zusatzlich gewann er mit der Mann-
schaft die Bronzemedaille.

Max Kriger (P6) zeigte den besten
Mehrkampf seiner Saison und klassier-
te sich im starken Teilnehmerfeld auf
dem 7. Rang. Zudem qualifizierte er
sich fur vier Geratefinals.

Am Finaltag verhinderten kleinere Unsi-
cherheiten weitere Podestplatze.

Dennoch resultierten vier Diplome:

4. Rang am Reck

5. Rang am Boden und am Barren

6. Rang an den Ringen

Trotz personeller Ausfalle prasentierten
sich die Turner auf nationalem Niveau
konkurrenzfahig. Die Resultate unter-

streichen die starke Entwicklung und
mentale Starke der Turner.

Bericht: Carmen Hagios



Schweizer Meisterschaften

Juniorinnen, Cornaux

Drei Medaillen an den Schweizermeisterschaften

Die Schweizer Meisterschaften der
Juniorinnen (SMJ) im Kunstturnen
vom 20./21.06.2026 in Cornaux
bildeten den Hohepunkt der Saison
fur die Turnerinnen der Kategorien

P1 bis P5, bei welchen neben

dem Einzelmehrkampf auch die
Mannschaftswettbewerbe im Fokus
stehen. In der héchsten Kategorie P6J
stieg die Spannung ins Unermessliche,
standen neben dem Mehrkampf

auch die Geratewertungen sowie

die Qualifikation fur die Juniorinnen-
Europameisterschaften (JEM)

in Zagreb auf dem Programm.
Dementsprechend hoch war das
Niveau der Ausfuhrungen.

In dieser Kategorie zeigte Kira
Rimann am Samstag eindricklich,
dass mit ihr zu rechnen ist. Mit einer
hervorragenden Bewertung der Ubung
am Stufenbarren gewann sie die
lukrative Silbermedaille an diesem
Gerat. Am Balken bewies sie grosse
Nervenstarke und Kampfgeist und
sicherte sich mit einer sauberen und

schwierigen Ubung die Bronzemedaille.

Zudem erreichte sie im Mehrkampf den
ausgezeichneten 6. Rang und durfte
dafir ein Diplom entgegennehmen.
Damit sicherte sie sich den Zugang
zur 2. Qualifikation fur die Juniorinnen-
Europameisterschaften, die im August
in Zagreb stattfinden. Melissa Kop
gelang eine gute Bodenubung und ein
toller Sprung, welchen sie zum ersten
Mal an einem Wettkampf zeigte. Leider
wurde sie nach einem gelungenen
Start am Boden vom Wettkampfpech

verfolgt und konnte an ihrem
Paradegerat Balken nicht punkten.

In der Kategorie P1 startete von
der Turnakademie Malia Frih,
die die Farben der Turnakademie
wurdig vertrat und einen
gelungenen Wettkampf zeigte.

Fir besondere Spannung sorgte

Rea Berisha in der Kategorie

P4. Als Fihrende der nationalen
Wettkampfsaison angereist, wurde sie
ihrer Favoritenrolle gerecht. Mit starken
Ubungen und grosser Nervenstérke
brachte sie ihre Leistungen punktgenau
auf den Wettkampfboden und durfte
sich verdient Uber die Silbermedaille
freuen. Am Stufenbarren erturnte

sie sich als Beste ihrer Kategorie
sensationelle 12.50 Punkte. Auch am
Sprung erzielte sie die hochste Note.
Trainerin und Trainer zeigten sich stolz
auf ihren Uberzeugenden Auftritt.
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Am Sonntag standen die
Mannschaftswettbewerbe im
Mittelpunkt. In der Kategorie P2
verpasste das Team St. Gallen mit
Veronika Mandic, Lilith Knellwolf und
Svea Scherrer das Podest nur knapp.
Mit Rang vier zeigten die Turnerinnen
dennoch eine starke Leistung.

Fir ein weiteres Highlight sorgte
Sophie Rozenberg. Sie belegte
innerhalb eines sehr starken
Teilnehmerinnenfeldes den guten 6.
Diplomrang. Am Stufenbarren glanzte
sie mit der héchsten Barrennote
ihrer Kategorie und stellte damit
ihre ausgezeichnete Form unter
Beweis. Naima Uhlmann belegte
den guten 15. Platz und Aliah
Zimmermann wurde Zwanzigste.

Die SMJ 2026 in Cornaux werden
fur die Turnakademie als ausserst
erfolgreich in Erinnerung bleiben.
Der starke Teamgeist, der grosse
Einsatz der Turnerinnen und die
konsequente Arbeit im Training
zahlten sich aus. Einen wesentlichen
Anteil an den Erfolgen haben die
Trainer Kakhi Shukakidze und
Polina Miller. Ihre professionelle,
engagierte und unermudliche
Arbeit tragt Frichte und lasst die
Turnakademie mit berechtigtem
Optimismus in die Zukunft blicken.

Bericht: Beat Rimann



Ausschreibungen

| 0STSCHWEIZ
il ATHLETICS

Ausschreibung
offene interkantonale Ostschweizer Staffelmeisterschaften 2026

Staffelmeisterschaften der Kantone Al, AR, GR, TG, SG, SH sowie
des Firstentums Liechtenstein fiir die Kategorien U12/U14/U16

4x100m-Staffel-Meeting U20/Aktive (2 Laufe fiir alle moglich)

Datum/Ort: Sonntag, 30. August 2026, Sportanlage Riet, Balgach
Organisator: LG Rheintal im Auftrag von Ostschweiz Athletics
Durchfiihrung: Die Durchfiihrung erfolgt bei jeder Witterung, kurzfristige Absagen

oder Anderungen sind deshalb vorbehalten. Bei weniger als vier Team-
Anmeldungen pro Disziplin und Kategorie wird diese mit der nachsthéheren
zusammengelegt. Ist dies nicht mdglich, wird die Disziplin gestrichen.

Startberechtigung: Die Wettkdmpfe werden nach WO/IWR als offene Meisterschaften
durchgefiihrt (C-Meeting). Lizenzfreie Startmdglichkeit auch fiir Vereine
der Turnverbande SGTV, ATV, GRTV sowie fiir Turnvereine aus den
Kantonen TG und SH und Teams mit nicht-lizenzierten Athletinnen und
Athleten von Ostschweiz Athletics-, KLV Graubiinden-, TLAV- und SKLV-
Vereinen bzw. LG’s und anderen Trainingsgemeinschaften. Alle anderen
Teilnehmenden mussen im Besitz einer fur das Jahr 2026 giiltigen Lizenz
sein. Die Meisterschaften sind offen fiir Vereine/LG’s anderer
Kantonalverbande (ohne Titel- und Medaillenberechtigung).

Disziplinenangebot:

(o] hwei ffelmeisterschaften Staffel-Meeting *

Kategorien U12W/M Ut4aW/M Ute W/M U20W/M ‘ W/M
Disziplinen 6 x frei 5 x frei 5 x 80m 4 x100m (1. Lauf)
3 x 600m 3 x 600m 3x 600m 4 x100m (2. Lauf)

* ohne Meisterschaftswertung/ohne Medaillenvergabe / jeder Lauf zahlt als eigene Disziplin

Zeitplan: Der definitive Zeitplan wird nach Anmeldeschluss und Auswertung der
Meldungen auf der Homepage von Ostschweiz Athletics aufgeschaltet.
Ein provisorischer Zeitplan ist Bestandteil dieser Ausschreibung.

Anmeldung: Lizenzierte Teams nur online unter: www.swiss-athletics.ch
(ab Juni 2026) ohne Lizenz: www.ostschweiz-athletics.ch/staffelmeisterschaften

Athletinnen- und Athletenmeldungen:

Disziplinen 6xfrei | 5xfrei/5x80m | 4x100m | 3 x 600m
Zu meldende Laufer/innen (mind.) 6 5 4 3
Zusatzlich meldbare Ersatzlaufer/innen (max.) 2 2 2 2

V1.0;28.02.2026
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Ausschreibungen

TOGGENBURGER SPIELTAG 2026
‘. . 06. & 07. November 2026 — Eschenbach SG

fm A =

Der Turnverein Eschenbach organisiert in diesem Jahr wieder den
Toggenburger Spieltag. Dazu laden wir alle spielbegeisterten Mannschaften
in die Dreifachturnhalle Dorftreff in Eschenbach ein.

Freitag, 06.11.2024

Abend: 5. -Unihockey
' -ab Jahrgang 2010 (TU, Mixed)

Samstag, 07.11.2026

Ganzer Tag: 2 -Volkerball
))\ -Jahrgang 2011 - 2018 (Mixed)
»‘ -Unihockey
v -Jahrgang 2011 - 2017 (Mixed)
Abend: ’{ -Volleyball
-ab Jahrgang 2010 | Aktive & Fun (Mixed)
& -3-Spiel-Turnier
%‘ -Kategorie 35+

-Kategorie 55+

Die genaue Ausschreibung sowie alle Spielreglemente sind unter
www.toggenburgerspieltag.stve.ch oder www.ktvt.ch aufgeschaltet.

Anmeldungen kénnen Uber www.toggenburgerspieltag.stve.ch/anmeldung/
eingereicht werden.
Anmeldeschluss ist der 13. September 2026.

Wir freuen uns auf zahlreiche Mannschaften des Kantonalturnverbandes
St. Gallen, des Kreisturnverbandes Toggenburg und aus weiteren Verbdnden.
Auch Zuschauer heissen wir in unserer Festwirtschaft herzlich willkommen.

N
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Anlasse /| Wettkampfe 2026

Juli 26

JU

05./07.

38. polisportives J&S Sportlager SGTV, Sarnen

LA

25.

Schweizermeisterschaft Leichathletik Aktive,

GETU 22./23. Appenzeller Kantonalmeisterschaft, Teufen

LA 22. Visana Sprint Kantonalfinale, Will

VT 22. Performance Day, Wattwil

LA 23. UBS Kids Cup, St.Gallen

VT 23. Team Masters, Egg

VT 23. Prufung WR VGT, Egg

ADM  28. SGTV Funktionarskonferenz

LA 29. UBS Kids Cup, Schweizer Final, Zurich

LA 30. Ostschweiz Athletics Staffel-Meisterschaft, Balgach (LG

Rheital)
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September 26

ADM  05. Vereinsmeile mit einem Stadt-OL und Barbetrieb am
St.Galler Fest
ADM  05. Herbst-Verbandsleitungskonferenz
STV, Sursee
GETU 05./06. SG Kant. Geratemeisterschaft, Bazenheid (Quali SM)
GETU 05./06. St. Galler Kantonalmeisterschaft Gerateturnen
LA 05. Schweizermeisterschaft Leichathletik U16/U18, Thun
NAT  05. Schweizer Meisterschaft Steinstossen & Steinheben,
Schwellbrunn
LA 06. LAMJU, Sargans
ADM  08. Prasidenten- und Leiterkonferenz Rheintal, Kriessern
VT 12./13. Schweizer Meisterschaft Vereinsturnen, Sursee
ADM  15. Prasidenten- und Leiterkonferenz Toggenburg, Wattwil
ADM 16. Prasidenten- und Leiterkonferenz Oberland, Vilters
IG 19. Jubildumsanlass 20 Jahre Sport-verein-t
Ju 19. Jugendturnfest, Buchs
LA 19. Schweizermeisterschaft Leichtathletik
U20/U23, Basel
GETU 20./21. Liechtensteiner Landesmeisterschaft, Balzers (Quali
SM)
LA 20. Visana Sprint Schweizer Final, Bern




GETU 20. Prifung EGT Brevet 2, Modul 8, Wetingen
SP 25. Spielabend Kreis Oberland, Bad Ragaz
GETU 26. Herbstcup Gruppenmeisterschaft, Grabs

Kursprogramm 2026

SP 08. GK Schiedsrichter*innen Swiss Fausball
September 26

MUKI 12. SGTV Mukileiterkurs, offen

ELKI 18. Aufbaukurs ELKI-Turnen STV, Sursee

ESA 25./127. Leiserkurs ESA, Magglingen

VT 26. Leiterkurs Aktive Kreis Rheintal, Buchs

GETUNT 27. Grundlagenkurs Brevet EGT/VGT, Tag 1, Staad

N



Kursangebot

Kursangebot

Kursausschreibung

Kurs eroffnen
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IG
Sport

SG

Wir fordern
Vielseitigkeit
im Sport.

www.igsportsg.ch

IG Sport SG
Toggenburgerstrasse 99
9500 Wil

T +4158 229 43 93
igsport@sg.ch

[SWISSLOS]

Kanton St.Gallen
Sportférderung

Impressum: Redaktion:
Geschéftsstelle SGTV

Redaktionsschluss fiir Nr. 4 ist am 20. turnpost@satv.ch

Sept. 2026 zu Handen der Geschéftsstel-
le (turnpost@sgtv.ch).
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St.Galler Turnverband

Geschéftsstelle

Sonja Vetsch

Karin Berger
Toggenburgerstrasse 99
9500 Wil

gs@satv.ch

Prasidium Claudia Jehle 079613 14 69
Unterdorfstrasse 14a claudia.jehle@sgtv.ch
9451 Kriessern

Ausbildung Bernhard Tinner 078 220 00 34

<sport-verein-t>

Hauptstrasse 5
9466 Sennwald

bernhard.tinner@sgtv.ch

Finanzen Kurt Rudisuhli 079 397 82 00
Neufeldstrasse 3 kurt.ruedisuehli@sgtv.ch
9436 Balgach

Breitensport Kevin Hengartner 079 677 28 47
Harfenbergstrasse 28 kevin.hengartner@sgtv.ch
9000 St. Gallen

Marketing & Dominik Roos 078 730 57 28

Kommunikation/
Vizeprasident

Chlifeldstrasse 17
8856 Tuggen SZ

dominik.roos@sgtv.ch

Dienste vakant
gs@satv.ch
Jugend Martina Langenegger- 079 750 64 15

Blindenbacher
Wattwilerstrasse 12
9633 Hemberg

martina.langenegger@sgtv.ch

Leistungssport

Gabriel Sutter
im Sooret 6
9535 Wilen b Wil

079 425 14 35
gabriel.sutter@sgtv.ch
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